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أحمد كمال الدين

فــي عيــون العالــم، تبــرز ســلطنة عمــان بمجموعــة مــن النجمــات 
ــي  ــن ف ــدود ويتقدم ــن الح ــتطعن أن يحطم ــاء اس ــات، نس المضيئ
ــل  ــن قب ــدات م ــخة الرائ ــدار نس ــل بإص ــوم، نحتف ــالات. الي كل المج
الداعميــن للمــرأة  التــي كانــت دائمــً مــن أكثــر  أناقتــي،  مجلــة 

العمانيــة وتثــق فــي قدراتهــا ومســاهماتها.

هــذه النســخة تجمــع قصــص نجــاح ملهمــة، تــروي لنــا كيــف تحدت 
إنهــا قصــص  الصعــاب.  التحديــات وتجــاوزن  العمانيــات  النســاء 
تشــكل دليــلًا علــى مــا يمكــن تحقيقــه بــالإرادة والإصــرار والموهبــة.

بمناســبة يــوم المــرأة العمانيــة، نهــدي نســخة الرائــدات هــذه إلــى 
كل امــرأة عمانيــة. نقــدم لهــن هــذه الأمثلــة المُلهمــة مــن قبــل 
ــوم  ــه ي ــال القادمــة. إن ــي لتكــون مصــدر إلهــام للأجي ــة أناقت مجل
ــاء  ــي بن ــا ف ــة وبإنجازاته ــرأة العماني ــوة وإرادة الم ــه بق ــي في نحتف

ــي. ــا الغال ــر وطنن وتطوي

بيــن دفّــات هــذه النســخة، ســتجدون قصصًــا تشــدو بالعزيمــة 
والتفــاؤل والإبــداع. إنهــا قصــص الرائــدات اللواتــي وجــدن طريقهــن 

نحــو التميــز والنجــاح.

ــرأة  ــام للم ــدر إله ــذه مص ــدات ه ــخة الرائ ــون نس ــأل الله أن تك نس
ــوق. ــاواة والتف ــم المس ــز قي ــي تعزي ــاهم ف ــة وأن تس العماني

نقــول لــكل امــرأة عمانيــة: نحــن نفخــر بكــم، ونثــق بقدراتكــم، 
ونعتــز بإســهاماتكم. كنتــن جــزءًا مــن تاريخنــا ومســتقبلنا.

ــوة  ــن ق ــه م ــا تمثلون ــكل م ــي ب ــة، نحتف ــرأة العماني ــوم الم ــي ي ف
قويــة  العمانيــة،  المــرأة  هــي  هــذه  للعالــم:  ونقــول  وإلهــام، 
ــر. ــرق ومزده ــتقبل مش ــاء مس ــي بن ــويًا ف ــتمر س ــة. فلنس وملهم

في عيون العالم



السيدة 
الجليلة

أتوجــه بتهنئــة مســتحقة صادقــة للتــي لبــت صــوت النهضــة، وحملــت الرايــة، وكانــت ومــا 
زالــت معوانــا فــي بنــاء عمــان الشــامخة، لــكل عمانيــة تعيــش علــى هــذه الأرض الطيبــة أو 
خارجهــا ســاهمت وتســاهم بوافــر عطائهــا اللامحــدود فيمــا وصلــت وســتصل إليــه عمــان 
مــن رفعــة وعلــو - مربيــة كانــت أو مجــدة عاملــة أو طالبــة للعلــم - مقــدرة إســهاماتهن 

الفاعلــة فــي بنــاء الأوطــان، وتطورهــا، ونمائهــا.

عهد البوسعيدي
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  الإنجاز الذي تفتخرين به
للاتفــاق  الوطنيــة  الشــبكة  قبــل  مــن  التكريــم 
العالمــي للأمــم المتحــدة للتميــز فــي المســؤولية 
الاجتماعيــة. وأيضــا تكريمهــا بغــرس “شــجرة حجيجة” 
مــن قبــل مديريــة دائــرة التنميــة الزراعيــة بمحافظــة 
الداخليــة فــي مركــز الوفــاء لتأهيــل الأطفــال ذوي 

ــي. ــة إزك ــة بولاي الإعاق

 المهارات التي تتمتع
    بها السيدة حجيجة آل سعيد

الشــخصية القياديــة ومهــارات التخطيــط والتنظيــم 
كمــا  الفعــال.  والتواصــل  الإســتراتيجية  والحلــول 
تجيــد التعامــل مــع الإعــلام والتفاعــل الاجتماعــي 
القــدرة  وتمتلــك  العلاقــات.  وإدارة  والتفــاوض 

الفــرق. وإدارة  بنــاء  وموهبــة  التشــغيلية 

 الأثر الذي تتمنى أن تتركه في المجتمع 
العمــل فــي مجــال خدمــة المجتمــع وتحســين حيــاة 
الآخريــن عبــر إحــداث التغييــر وتقديــم المســاعدة. 
فهــي تســعى لتنفيــذ المشــاريع والمبــادرات التــي 
تســهم فــي تحقيــق الاســتدامة الاجتماعيــة وتمكين 

ــن. ــراد المحتاجي الأف

التواجد الدولي
 رئاســة وفــد رائــدات الأعمــال المشــارك فــي أســبوع 
المــرأة الــذي نظمــه الجنــاح العمانــي فــي معــرض 

ــام 2010. ــي ع ــنغهاي ف ــبو ش اكس
 المؤتمــر العربــي لمناصــري مبــادئ الاتفــاق العالمــي 

للأمــم المتحــدة بمملكــة البحريــن.
 جائــزة “عمــار” للأشــخاص ذوي الإعاقــة الموهوبيــن 

فــي المملكــة العربيــة الســعودية.
 حــث أبنــاء الخليــج للأعمــال الإنســانية بمناســبة 
نظمتــه  الــذي  الإنســاني”  للعمــل  العالمــي  “اليــوم 
جمعيــة أبنــاء الخليــج للأعمــال الإنســانية تحــت شــعار 

“بصمــات إنســانية”.

 الخبرة العملية :
الســيدة حجيجــة هــي رئيــس مجلــس إدارة جمعيــة الأطفــال ذوي الإعاقــة منــذ عــام 2017 وحتــى 
وقتنــا الحالــي. والتــي تتواجــد بثمانيــة مراكــز فــي مختلــف ولايــات الســلطنة، ويســتفيد منهــا 

قرابــة 450 طفــل، وبعمــل بهــا 160 موظــف ويديرهــا 12 عضــو مجلــس إدارة. 
ــر ســير العمــل فــي جميــع المراكــز ووضــع  تقــوم الســيدة حجيجــة بتخطيــط ومتابعــة وتقري

ــغيلية. ــط التش ــة والخط ــم الإداري النظ
ــق  ــعي لتحقي ــين الأداء والس ــادرات تحس ــة ومب ــة للجمعي ــات إداري ــذ إصلاح ــت بتنفي ــد قام وق
ــف  ــلاج الضع ــتدامة لع ــات المس ــتراتيجية والممارس ــول الاس ــاد الحل ــتدامة. وإيج ــج المس النتائ
المالــي وإخــراج الجمعيــة مــن الديــون وتحقيــق الفائــض المالــي. وكذلــك توقيــع اتفاقيــات 

ــة. ــركات الخاص ــة والش ــات الحكومي ــع الجه ــة م ــة للجمعي ــم والرعاي الدع
أدخلــت الســيدة حجيجــة ثقافــة الاســتثمار للجمعيــة، وأطلقــت معــرض تضامــن الخيــري فــي 
ــوياء  ــال الأس ــي للأطف ــال ترفيه ــم كرنف ــى تنظي ــة إل ــة. بالإضاف ــى الثامن ــى وحت ــخته الأول نس

والأطفــال مــن ذوي الإعاقــة.
ــة  اســتقبلت الســيدة حجيجــة الســيدة الجليلــة عهــد بنــت عبــد الله البوســعيدية حــرم جلال
ــي  ــيف ف ــة اليونيس ــتقبلت ممثل ــا اس ــه الله. كم ــم حفظ ــارق المعظ ــن ط ــم ب ــلطان هيث الس
ــيين  ــات الدبلوماس ــع كزوج ــيدات المجتم ــف س ــة، ومختل ــال الجمعي ــة أعم ــة لمناقش الجمعي

ــدات الأعمــال وغيرهــم. ورائ

رعايات وإسهامات :
 “فعاليــة ســبتمبر الذهبــي”: افتتــاح المعــرض المقــام بالمستشــفى الســلطاني الــذي يعنــى 

بالاهتمــام بأمــراض الســرطان لــدى الأطفــال.
 حملــة “همــة وعافيــة” التــي تســتهدف الكشــف المبكــر لســرطان الثــدي بالتعاون مــع الرابطة 

العمانيــة لســرطان الثــدي ومركــز الســلطان قابوس المتكامــل لعلاج وبحوث الســرطان.
 فعاليــات وأنشــطة “اليــوم العالمــي للســرطان” التــي نظمتهــا مستشــفى إزكــي بالتعــاون 

مــع الجمعيــة العمانيــة للســرطان.
البصريــة  الإعاقــة  ذوي  مــن  تطوعــي  فريــق  لأول  فعاليــة  رعايــة  إعاقتنــا”  رغــم  “قــادرون 

والســمعية. والحركيــة 
“موهبتــي صحتــي” رعايــة مبــادرة تســتهدف مئــة طفــل مــن ذوي الإعاقــة وتعمــل علــى 

تنميــة وتعزيــز مواهبهــم.
 “بالإشارة نتواصل” فعالية لدعم الأشخاص ذوي الإعاقة السمعية.

ومواهبهــم  إبداعهــم  ليبــرز  الإعاقــة  ذوي  للأشــخاص  مهرجــان  أول  قــادر”  “مهرجــان   
وواجباتهــم. وحقوقهــم  واحتياجاتهــم 

 دعم المؤسسات الصغيرة والمتوسطة.

المؤهل الدراسي:

بكالوريوس علوم الاقتصاد 

من الجامعة الأمريكية

حجيجة
صاحبة السمو السيدة

آل سعيـــد
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بنت جيفـر 

 ألقاب ومسميات السيدة حجيجة آل سعيد:
صاحبــة الســمو الســيدة حجيجــة هــي الســفير الدولــي للمســؤولية المجتمعية من قبل الشــبكة الإقليميــة للمســؤولية المجتمعية. 
كمــا أنهــا الوكيــل الشــرعي لوقــف الأطفــال ذوي الإعاقــة التابــع لــوزارة الأوقــاف والشــؤون الدينيــة. وهــي ســفيرة بنــك الــدم للتبــرع 
بالــدم التابــع لمستشــفى جامعــة الســلطان قابــوس. كمــا أنهــا الرئيــس الفخــري لمبــادرة “قــادرون” لتوظيــف الأشــخاص ذوي الإعاقــة.
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المؤهل الدراسي:
  دراسة نظم المعلومات 
والمجتمع - جامعة 
بورتسموث في بريطانيا

 دراسة تصميم الأزياء في 
الكلية العلمية للتصميم 
بسلطنة عمان

 مجــــــال العمــــل:
صاحبــة الســمو الســيدة ثريــا آل ســعيد هــي مصممــة أزيــاء عمانيــة ذائعــة الصيــت. فهــي صاحبــة "سُــريا بوتيــك" وهــو 
متجــر للأزيــاء النســائية يجمــع نخبــة مــن المصممــات العمانيــات المتميــزات. سُــريا بوتيــك متخصــص فــي بيــع الملابــس 
الجاهــزة مــن العبــاءات والفســاتين والملابــس الكاجــوال وغيرهــا مــن الأزيــاء النســائية، كمــا يضــم مشــغل خياطــة 

ــزة. ــاء النســائية الممي مختــص بتفصيــل وخياطــة الأزي

 نصيحة للفتيات العمانيات
ــب  ــي نص ــه. ضع ــت من ــي ضاع ــك الت ــن تل ــر م ــدة أكث ــا جدي ــع فرصً ــم يصن ــخص الحكي الش
عينيــك أن الحيــاة لــن تمنحــك شــيئًا بســهولة، لذلــك عليــك بالجــد والاجتهــاد والتركيــز علــى 

ــر الســلبي. هدفــك وطموحــك والابتعــاد عــن الأشــخاص المحبطيــن ذوي التفكي

  التحديات التي واجهتها
كان قــرار دخــول عالــم تصميــم الأزيــاء قــرارًا جريئًــا، فهــو مجــال صعــب وبــه الكثيــر مــن 
المنافســة والمســتجدات طــوال الوقــت. إلا أن الســيدة ثريــا كانــت واثقــة مــن موهبتهــا 

الفنيــة والإبداعيــة، والتــي صقلتهــا بالتعليــم والتدريــب المســتمر.

 التعليم والتدريب في تمكين المرأة 
التعليــم والتدريــب همــا أســاس تحقيــق التنميــة وتحســين الحيــاة الاجتماعيــة والاقتصاديــة، 
ليــس للفــرد فقــط بــل للمجتمــع ككل. فالتعليــم والتدريــب ينتــج جيــل مؤهــل يســاهم فــي 

تنميــة المجتمــع والنهــوض بــه.

 الاحتفال بيوم المرأة 
هــذا اليــوم هــو بمثابــة عيــد للمــرأة، فهــو تتويــج لإنجازاتهــا فــي المجتمــع علــى مــدار العــام، 
وتقديــر لقدرتهــا وكفاءتهــا وحجــم مجهوداتهــا ومســاهمتها فــي تنميــة وتقــدم الوطــن. 
يمنحنــا هــذا اليــوم الشــعور بالفخــر والامتنــان ويملأنــا طاقــة لمواصلــة العمــل والمســيرة لمــا 

فيــه الخيــر لوطننــا.

 تميز المرأة العمانية
ــة العمانيــة والتــراث  تتميــز المــرأة العمانيــة بالأناقــة والجمــال العريــق، والحفــاظ علــى الهوي
ــاء  ــات والعط ــذل التضحي ــى ب ــادرة عل ــؤولية وق ــل المس ــخصية تتحم ــا ش ــا أنه ــل. كم الأصي

ــا. ــا وبلده ــتمر لعائلته المس

  بداية حياتها العملية 
رغــم تخصصهــا فــي مجــال نظــم المعلومات 
مــن  شــهادة  علــى  وحصولهــا  والمجتمــع 
وحلمهــا  شــغفها  أن  إلا  عالميــة،  جامعــة 
علــى  شــجعها  الأزيــاء  تصميــم  بمهنــة 
ــاء فــي الكليــة العلميــة  دراســة تصميــم الأزي
للتصميــم، وخــلال فتــرة الجائحــة قــررت أن 
تأســس مشــروعها الخــاص “ســـريا بوتيـــك” 
لتحقــق حلمهــا  فــي تصميــم الأزيــاء الــذي 

كان يراودهــا منــذ 14 عامــً

  الإنجاز الذي تفتخرين به
أسســت صاحبــة الســمو الســيدة ثريــا عملهــا 
ــغف  ــس بالش ــذي تح ــال ال ــي المج ــاص ف الخ
تجاهــه منــذ الصغــر. فقــد أحبــت تصميــم 
رائعــة  تصميمــات  إبــداع  وأجــادت  الأزيــاء 
نخبــة  مــن  الكثيــر  إعجــاب  نالــت  الجمــال 

العمانــي.  المجتمــع 

 نقاط القوة والمميزات
تتمتــع صاحبــة الســمو الســيدة ثريــا بموهبــة 
إبداعيــة مميــزة، كمــا أن لديهــا عزيمــة وإصــرار 
ولا تخشــى التجربــة. ورغــم دراســتها الصعبــة 
ــت قــادرة  فــي مجــال نظــم المعلومــات، كان
علــى اتخــاذ قــرار تغييــر مجــال عملها ودراســة 
تصميــم الأزيــاء لكــي تكــون مصممــة عمانيــة 

معروفــة محليًــا وعالميًــا.

 الأثر الذي تتمنى
أن تتركه في المجتمع 

تصاميــم  تقــدم  أن  ثريــا  الســيدة  تتمنــى 
العمانيــة،  مميــزة محافظــة علــى هويتهــا 
وأن تكــون ســفيرة لوطنهــا الحبيــب وأيقونــة 

للجمــال فــي مجــال الأزيــاء والموضــة.
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ثريـــا
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بنت ثوينــــي
بن سيف آل سعيد

.H.H Al Sayyida 

Thuraya Thuwaini Al Said

مقولة أساسية في حياتك

سر  المضي قدماً هو البدء.
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asilaalsaid

  نصيحة لفتيات عمان
اســعي لتحقيــق حلمــك مهمــا كان صغيــرًا، ولا تخافــي الفشــل. فمجــال ريــادة الأعمــال كبير 
ومتــاح للجميــع، المهــم فقــط أن تبدئــي بــأول خطــوة نحــو الأمــام. لا تتــرددي أمــام التجربــة، 

فلــو تراجــع كل منــا عــن تحقيــق حلمــه بمجــرد مواجهــة أول فشــل مــا شــهدنا أي نجــاح.

 التحديات التي واجهتها 
والأنشــطة  الفعاليــات  ورعايــة  العمانــي  المجتمــع  فــي  البــارز  دورهــا  بيــن  التوفيــق 
المختلفــة وبيــن عملهــا الخــاص كصاحبــة مركــز بارتــي فيفــر، وبيــن دورها ومســؤولياتها 
العائليــة هــي مســؤولية كبيــرة وصعبــة. إلا أن حســن الإدارة وتنظيــم الوقــت والاجتهــاد 

كانــت وســائلها لتحقيــق هــذا التــوازن.

 التعليم والتدريب في تمكين المرأة  
ــث،  ــا الحدي ــي عصرن ــرأة ف ــت للم ــي أتيح ــا الت ــم المزاي ــن أه ــب م ــم والتدري ــد التعلي يع
فقــد ســاعد التعليــم علــى الارتقــاء بثقافــة المــرأة وكان لــه دور كبيــر فــي تمكيــن المــرأة 

وإظهــار قدراتهــا ومواهبهــا الحقيقيــة.

 الاحتفال بيوم المرأة
يــوم واحــد لا يكفــي للاحتفــاء بالمــرأة العمانيــة التــي يشــهد الوطــن إنجازاتهــا علــى مــدار 
ــة  ــة والممرضــة والمهندســة والشــرطية والجندي العــام. فهــي الأم والمعلمــة والطبيب
ــع  ــا تش ــن وبصماته ــي كل الميادي ــرة ف ــوم حاض ــرأة الي ــة. الم ــال والموظف ــدة الأعم ورائ

وتضــيء فــي كل مــكان وزمــان.

 تميز المرأة العمانية
ــة  ــى الإيجابي ــاظ عل ــا والحف ــر ذاته ــي تطوي ــباقة ف ــوات س ــة بخط ــرأة العماني ــت الم قام
والحمــاس. ولهــا حضــور مميــز ومكانــة عاليــة فــي كل مــكان ومجــال تدخلــه. ولهــا كل 

التحيــة والتقديــر.

  الإنجاز الذي تفتخرين به
حــازت الســيدة أصيلــة علــى لقب أكثــر صاحبة 
أعمــال ملهمــة لعــام 2021. كان شــعورها بهذا 
اللقــب لا يوصــف، وقــد شــجعها علــى المضــي 
قدمًــا نحــو تحقيــق أهدافهــا وطموحاتهــا 
وأن تواصــل بــذل مــا فــي وســعها لخدمــة 

وطنهــا وخيــر مجتمعهــا.

 نقاط القوة والمميزات
أصيلــة  الســيدة  الســمو  صاحبــة  تتمتــع 
بالخيــر  شــغوفة  إنســانية  بشــخصية 
للجميــع. فالدافــع الإنســاني والاجتماعــي 
لمشــاركتها  الأساســيان  المحــركان  همــا 
المختلفــة  والفعاليــات  الأنشــطة  فــي 
والنهــوض  المجتمــع  بنمــو  تعنــى  التــي 
ــة  ــة بأهمي ــى التوعي ــة عل ــي حريص ــه. وه ب
العمــل الخيــري والتطوعــي والمشــاركة مــع 
أصحــاب المشــاريع الصغيــرة والمتوســطة 

لهــم. التشــجيع  وتقديــم 

 الأثر الذي تتمنى
أن تتركه في المجتمع 

تشــجيع  علــى  أصيلــة  الســيدة  تحــرص 
ذلــك،  إلــى  بحاجــة  هــو  مــن  كل  ودعــم 
وحثــه علــى النهــوض والاســتمرار فــي ظــل 
الأوضــاع الاقتصاديــة الراهنــة. فهــي تــرى أن 
إمكانياتهــا وقدراتهــا  توظيــف  بإمكانهــا 
التــي حباهــا الله بهــا فــي خدمــة الوطــن 

ورفعــة شــبابه.

H.H Al Sayyida Asila Al Said

مقولة أساسية في حياتك

سرّ النجاح الثبات على الهدف

 مجــــــال العمــــل:
صاحبــة الســمو الســيدة أصيلــة آل ســعيد هــي واحــدة مــن أبــرز الشــخصيات النســائية فــي المجتمــع العمانــي. فهــي رائــدة أعمــال ناجحــة 
ــة  ــم ورعاي ــي دع ــارزًا ف ــب دورًا ب ــا تلع ــا أنه ــر. كم ــي فيف ــز بارت ــو مرك ــلاد وه ــاد المي ــبات وأعي ــتلزمات المناس ــص لمس ــز متخص ــر مرك تدي

ــز التنميــة المجتمعيــة. الفعاليــات والأنشــطة المتنوعــة. وهــي مســاهمة كبيــرة فــي مجــال التواصــل الاجتماعــي وتعزي
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 w.albusaid

التخصص:

أخصائية في علم النفس 
الاكلينيكي وشاعرة

المنطقـــــــة:

مسقـــــــــــط

مقولة أساسية في حياتك

محمــود  للشــاعر  الشــعري  الشــطر  هــذا  الطريقــة"  هــو  الطريــق 
حياتهــا. في  تعتمــده  الــذي  المســار  هــو  درويــش 

Al Sayyida Wafa Al-Busaidi

  مجال العمل
الســيدة وفــاء هــي أخصائيــة نفســية إكلينيكيــة تتمتــع 
والإدمــان  الأســري  العنــف  مجــال  فــي  واســعة  بخبــرة 
والصحــة النفســية. وهــي متخصصــة فــي عــلاج اضطرابات 
والاضطرابــات  والفقــد،  القلــق،  واضطرابــات  المــزاج، 
المتعلقــة بالصدمــات، وتلقــت تدريبــا مكثفــا فــي العــلاج 
عملــت  الأمريكيــة.  المتحــدة  الولايــات  فــي  الجمعــي 
الســيدة وفــاء البوســعيدي فــي العديــد مــن البلــدان فــي 
مجــال الخدمــات الإكلينيكيــة والإنســانية. وهــي ناشــطة 
فــي مجــال الصحــة النفســية وحقــوق المــرأة والطفــل 
البوســعيدي  وفــاء  الســيدة  اختــارت  الســلطنة.  فــي 
هــذه المجــالات وســاعدها فــي ذلــك شــغفها الكبيــر 
بــدأت  فقــد  الآخريــن.  مــع  التعاطــف  علــى  وقدرتهــا 
عملهــا فــي الولايــات المتحــدة الأمريكيــة فــي مجــال 
ــلأردن لإتمــام دراســة  العنــف الأســري. وبعدهــا انتقلــت ل
تخصــص علــم النفــس الإكلينيكــي، وعملــت بعدهــا فــي 
أحــد المستشــفيات فــي الأردن لعــلاج الأمــراض النفســية 
والإدمــان وســاهمت فــي العديــد مــن الأعمــال التطوعيــة 
فــي المجــال الصحــي والاجتماعــي والتربــوي. وبعــد انتشــار 
جائحــة كورونــا بــدأت العمــل فــي مجــال العــلاج الجماعــي 
ــة  ــا كأخصائي ــة عمله ــي انطلاق ــذه ه ــت ه ــد وكان للفق
نفســية فــي ســلطنة عمــان حتــى أصبحــت المستشــارة 

النفســية لجمعيــة الأطفــال أولًا بالســلطنة.
ولهــا  اهتماماتهــا،  أحــد  هــو  الشــعر  كتابــة  أن  كمــا 

متنوعــة. أدبيــة  مشــاركات 

 إنجازها الأكبر
قدمتــه  مــا  بــكل  البوســعيدي  وفــاء  الســيدة  تفتخــر 
ــد  ــاز بع ــر والإنج ــعر بالفخ ــة، وتش ــيرتها العملي ــاء مس أثن

نجاحهــا فــي مســاعدة أي مريــض.

 نقاط القوة والمميزات
ــك  ــع الســيدة وفــاء بالقــدرة علــى التعاطــف، وكذل تتمت
التمســك بقيمهــا الأساســية فــي الحيــاة والحــرص علــى 
أن  كمــا  مهاراتهــا.  وتنميــة  نفســها  وتطويــر  التفــوق 
موهبتهــا الأدبيــة والشــعرية منحتهــا قــدرة علــى التعبير 
والتثقيفــي  التوعــوي  تنميــة عملهــا  فــي  ممــا ســاعد 

ــة. ــرًا وفاعلي ــر تأثي ــه أكث وجعل
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 الأثر الذي تود أن تتركه لدى الناس
ــر.  ــن البش ــف بي ــة التعاط ــر قيم ــيد ونش ــن تجس ــن م ــعيدي أن تتمك ــاء البوس ــيدة وف ــى الس تتمن
ــه وتشــعر بمشــاعره  ــن تتطلــب منــك أن تضــع نفســك مكان ــاة الآخري فالقــدرة علــى فهــم معان
وتفكــر بطريقتــه الخاصــة. كمــا تتمنــى أن تســاهم فــي الحــد مــن الوصمــة الاجتماعيــة ضــد 

المرضــى النفســيين.

 نصيحة لفتيات عمان 
يتطلــب هــذا المجــال الكثيــر مــن الشــغف والوعــي الذاتــي، وكذلــك القــدرة علــى تحديــث المهــارات 
وتطويــر المعرفــة بشــكل دائــم. كمــا يتطلــب الإدراك الحقيقــي بالقــدرات فــلا أحــد يســتطيع فهــم 
النفــس البشــرية بصــورة كاملــة، لذلــك لا شــيء معيــب فــي طلــب العلــم أو المســاعدة مــن الآخرين.

 أصعب التحديات التي واجهتها 
كان مــن الصعــب علــى الســيدة وفــاء ألا تحمــل أعبــاء المرضــى ومشــاكلهم معهــا إلــى المنــزل. 
ولكنهــا تمكنــت مــن التغلــب علــى ذلــك بوضــع حــدود شــخصية وممارســة العنايــة الذاتيــة، 

ــاء. ــي العط ــتمرار ف ــن الاس ــن م ــي تتمك ــة لك ــية ضروري ــلامتها النفس ــا أن س لإدراكه

 أهمية التعليم والتدريب
التعليــم والتدريــب همــا أســاس تمكيــن الجميــع ذكــرا كان أم أنثــى، والمــرأة العمانيــة ذكيــة 

بالفطــرة ولهــا رؤى خاصــة.

 رأيها في يوم المرأة العمانية
ــل  ــلطان الراح ــو الس ــه ه ــن خصص ــن لأن م ــدر بثم ــة لا تق ــرى عاطفي ــه ذك ــة ل ــرأة العماني ــوم الم ي
ــة  ــرأة العماني ــن للم ــر الوط ــن تقدي ــر ع ــة تعب ــي احتفالي ــراه، فه ــب الله ث ــعيد طي ــن س ــوس ب قاب
وتعزيــز قيمتهــا كدعامــة أساســية للعمــل الوطنــي فــي البــلاد كمــا قــال صاحــب الجلالة الســلطان 
هيثــم بــن طــارق . ففــي هــذا اليــوم نفاخــر بأخواتنــا قبــل أنفســنا وبوطننــا الحبيــب وهــو يمنحنــا 

الطاقــة لعطــاءات قادمــة.

 رسالتها إلى سيدات عمان
المــرأة العمانيــة الطموحــة المليئــة بالشــغف والعطــاء، أقــول لهــا أن رحلــة الألــف ميــل تبــدأ 

المهــارات لا يوجــد مســتحيل. بخطــوة. فبالعلــم والاجتهــاد والمصداقيــة وصقــل 
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@dr_mamakaltham

المؤهل الدراسي:

 ليسانس فلسفة
وعلم نفس

 شهادة الماجستير في 
علم الاجتماع السياسي

 شهادة الدكتوراة ، من 
معهد البحوث والدراسات 

العربية
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 مجــــــال العمــــل:
الإعلاميــة كلثــم الزدجالــي والمعروفــة بـــ” مامــا كلثــم” ، أشــهر مقدمــة برامــج أطفــال 
فــي تلفزيــون ســلطنة عمــان. بــدأت عملهــا الإعلامــي فــي ثمانينــات القــرن الماضــي، ولهــا 
محطــات بــارزة فــي التلفزيــون العمانــي عبــر البرامــج الصباحيــة والمتنوعــة والمفتوحــة 
ــم  ــاني ، وت ــي والإنس ــل الإجتماع ــي العم ــزة ف ــاءات متمي ــا عط ــك له ــاح. كذل ــوة الصب وقه

تكريمهــا بالعديــد مــن الجوائــز والشــهادات عبــر مســيرتها الإعلاميــة. 

مقولة أساسية في حياتك

المباديء لا تتجزأ والإنسانية لا منصب لها
Kaltham AL Zad jali

  الإنجاز الذي تفتخرين به
فخورة أنها ربت جيل كامل عبر برامجها التلفزيونية، وأنها لقبت بـ” ماما كلثم” . 

 نقاط القوة والمميزات
الطاقــة الإيجابيــة - الهــدوء والاتــزان - الابتســامة الجميلــة - الجــد والاجتهــاد فــي العمــل- 

محبــة للتعليــم والتطــور- طموحــة. 

 نصيحة للفتيات العمانيات 
ــح  ــة. أنص ــة والعربي ــة العماني ــي العائل ــي ف ــر أساس ــي عنص ــع، وه ــص المجتم ــي ن ــرأة ه الم

ــز. ــول للتمي ــرة للوص ــذات والمثاب ــر ال ــى تطوي ــات عل ــع الفتي جمي
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dr.jumanaalabduwani

المؤهل الدراسي:
 درجة الطب والعلوم 
الصحية
 ماجستير الصحة العامة 
و دكتوراه في العلوم 
الصحية

 مجــــــال العمــــل:
الدكتــورة جمانــة العبدوانيــة هــي طبيبــة استشــارية فــي مجــال الصحــة العامــة ومديــرة العلاقــات الخارجيــة والمنظمــات الدوليــة 
بــوزارة الصحــة. عرفــت د. جمانــة بجدهــا واجتهادهــا، فبعــد حصولهــا علــى درجــة البكالوريــوس فــي الطــب والعلوم الصحيــة، واصلت 
دراســتها العليــا حتــى حصلــت علــى درجــة الماجســتير فــي الصحــة العامــة ثــم درجــة الدكتــوراه فــي العلــوم الصحيــة. شــغلت د. 

جمانــة منصــب رئيــس قســم صحــة الطفــل، وفــي عــام 2019 بــدأت عملهــا فــي مجــال الدبلوماســية الصحيــة والعلاقــات الدوليــة.

مقولة أساسية في حياتك

قوله تعالى:» وما توفيقي إلا بالله عليه توكلت وإليه أنيب«.

Dr Jumana Alabduwani

 نصيحة للفتيات العمانيات
العمــل فــي المجــال الصحــي هــو عمــل عظيــم وقيــم، فأنــت تتعامليــن مــع أغلــى وأقيــم 
ــى الاجتهــاد  ــدؤوب، بالإضافــة إل ــاة وهــو النفــس البشــرية. العمــل الجــاد ال مــا فــي الحي
والتعلــم المســتمر، والشــغف الــذي يمنحــك القــدرة علــى التحمــل ومواصلــة المســار، همــا 

أهــم احتياجاتــك لدخــول هــذا المجــال.

 التحديات التي واجهتها 
مجــال الطــب مــن المجــالات المعروفــة بالصعوبــة، فهــو يتميــز بالعمــل الكثيــف والجهــد 
ــات  ــر مــن المباحث ــة يشــمل الكثي ــغ المطلــوب. كمــا أن مجــال الدبلوماســية الصحي البال

رفيعــة المســتوى والمفاوضــات الدقيقــة.

 التعليم والتدريب في تمكين المرأة
التعليــم والتدريــب مهمــان فــي كل مجــالات العلــوم والحيــاة، فالحيــاة لا تتوقــف عــن 
التقــدم ففــي كل يــوم يكتشــف الكثيــر والكثيــر. لذلــك فــإن التدريــب والتعليــم يصقــل 

مهاراتــك وخبراتــك.

 الاحتفال بيوم المرأة
يحتفــي بنــا وطننــا الحبيــب فــي هــذا اليــوم ويعبــر عــن تقديــره لجهودنــا وإنجازاتنــا، أي 
فخــر لنــا وأي امتنــان. هــذا التقديــر يشــعرنا بدورنــا فــي بنــاء الوطــن ويحفزنــا علــى تقديــم 

المزيــد والمزيــد مــن الجهــد.

 تميز المرأة العمانية
المــرأة العمانيــة تتمتــع بشــخصية مجتهــدة قــادرة علــى تحمــل المســؤولية، فهــي 
تضطلــع بالكثيــر مــن المهــام فــي وقــت واحد وتتمكــن من تحقيــق أحلامهــا وطموحاتها 

بالجــد والاجتهــاد.

  الإنجاز الذي تفتخرين به
هنــاك الكثيــر مــن الإنجــازات التــي حققتهــا 
فــي  بهــا  وتفتخــر  العبدوانيــة  جمانــة  د. 
المجــال الصحــي، خاصــة فــي مجــال صحــة 
خــاص  بشــكل  تفتخــر  أنهــا  إلا  الطفــل. 
بهــا  تقدمــت  التــي  العالميــة  بالمبــادرات 

الدوليــة. للمنظمــات  عمــان  ســلطنة 

 نقاط القوة والمميزات
ــوة  ــة وق ــرار والعزيم ــة بالإص ــع د. جمان تتمت
الشــخصية. فمجــال الطــب والعمــل الصحي 
تتطلــب  التــي  الصعبــة  المجــالات  مــن 
إذا  خاصــة  والجهــد،  الوقــت  مــن  الكثيــر 
كنــت تريديــن أن تصنعــي بصمــة وعلامــة 
فارقــة فــي المجتمــع. كمــا أنــه يحتــاج إلــى 
ــدث  ــة لأح ــة دائم ــة ومتابع ــة متواصل دراس

الطبيــة. والأبحــاث  الاكتشــافات 

 الأثر الذي تتمنى
أن تتركه في المجتمع 

تتمنــى د. جمانــة أن تكــون قــادرة علــى رفــع 
اســم ســلطنة عمان في المحافل العالمية. 
فهــي تفخــر بمــدى التقــدم والتطــور الكبيــر 
فــي المجــال الصحــي فــي الســلطنة والــذي 
الــدول الكبــرى فــي  جعلهــا فــي مصــاف 

الخدمــة الصحيــة المقدمــة.
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al_qurum.expo

المؤهل الدراسي:

  بكالوريوس تربية

  شهادة الماجستير
والدكتوراة في إدارة أعمال

 مجــــــال العمــــل:
الشــيخة الدكتــورة ثريــا الغيثــي، ســيدة أعمــال ناجحــة اســتطاعت أن تؤســس عملهــا التجــاري بنجــاح، فهــي مثــال 
ــاء  ــن النس ــر م ــدوة لكثي ــزة ق ــرة وجي ــلال فت ــت خ ــالات، وأصبح ــتى المج ــى ش ــاح ف ــرة و النج ــى المثاب ــه ف ــذى ب يحت
ــة  ــات وصاحب ــاء والعباي ــم الأزي ــي تصمي ــرة ف ــة كبي ــا موهب ــا أنه ــة. كم ــادة والقم ــن الري ــن ع ــي تبحث ــات الت العماني
العلامــة التجاريــة للأزيــاء “عالمــي أحلــى”، كذلــك هــي رئيــس مجلــس إدارة شــركة )القــرم اكســبو لتنظيــم المعــارض 

ــدة فــي مجــال التنظيــم والفعاليــات داخــل وخــارج الســلطنة. ــات(، الشــركة الرائ والمهرجان

 نصيحة للفتيات العمانيات
التــوكل علــى الله والثقــة فــي النفــس والأصــرار والعزيمــة وعــدم تقليــد الآخريــن، الرغبــة فــي 
تــرك بصمــة خاصــة، وعــدم التأثــر بالإنتقــادات والتعليقــات الســلبية. كمــا أن تحديــد الهــدف 

والتخطيــط لــه مــن أهــم أســرار نجــاح إي ســيدة أعمــال. 

  انجازات ثريا الغيثي 
• بكالوريوس في التربية. 

• ماجستير ودكتوراة في إدارة الأعمال.
• افضل منظمة معارض ومهرجانات في الشرق الاوسط من باريس2023.
• دكتوراة فخرية في قضايا المرأة والانسانية من هيئة الأمم المتحدة. 

• سفيرة النوايا الحسنة من العراق - الأردن - مصر.
ان.  • عضو مجلس سيدات الاعمال والاستثمار المستدام الدولي في فرسان السلام -الاردن عمَّ

• سفيرة السعاده من بغداد. 
• افضــل شــركة تنظيــم معــارض ومهرجانــات ع مســتوى الوطــن العربــي مــن مهرجــان الفضائيات 

العربيــة بالقاهره 2021.
• افضل سيدة اعمال على مستوى الوطن العربي في اجي فاشن بمصر 2021.

• درع الشخصية المؤثرة من مكتب الشيخ سلطان القاسمي من دولة الامارات 2022.
ــر  ــف وناظ ــع ق ــن موق ــي م ــل التطوع ــال العم ــي مج ــره ف ــخصية مؤث ــل ش ــب افض ــدت لق • حص

ــام  2021 و2022. ــمي لع ــد القاس ــيخ حمي ــها الش ــي يرأس ــة الت ــن التطوعي ــر الوط ــة فخ ورابط
• جائزة التميز والجوده الدولية من جمهورية مصر العربية في مهرجان الجودة لعام 2022.

 مناصــــب 
• الرئيس التنفيذي  لشركة القرم اكسبو لتنظيم المعارض والمهرجانات

• الرئيس التنفيذي  شركة دانة الموضه للتجارة 
• الرئيس التنفيذي  شركة سيجل لتطوير الأعمال 

  بداية حياتها العملية 
الجامعيــة،  شــهادتها  علــى  حصولهــا  بعــد 
ثــم  عامــً.   14 مــدار  علــى  كمعملــة  توظفــت 
وحصلــت  المهنــي  مشــوارها  تغييــر  قــررت 
علــى الماجســتير والدكتــوراة فــي إدارة الأعمــال، 
لتبــدأ انطلاقتهــا الحقيقــة فــي مجــال ريــادة 
الأعمــال بتأســيس العلامــة التجاريــة “ عالمــي 
العبايــات  تصميــم  فــي  والمتخصــص  أحلــى” 
والجلابيــات، وثقلــت موهبتهــا فــي تصميــم 
الــدورات  مــن  عــدد  علــى  بالحصــول  الأزيــاء 

المجــال.  والشــهادات فــي هــذا 

  الإنجاز الذي تفتخرين به
فــي  ومهرجانــات  معــارض  منظمــة  •افضــل 

باريــس2023. مــن  الاوســط  الشــرق 
•الدكتوراة الفخرية من هيئة الأمم المتحدة.

 نقاط القوة والمميزات
التحــدي   – الاســتقلالية   – الــذات  اثبــات  حــب 

النجــاح علــى  والإصــرار 

 التحديات التي واجهتها
فــي العلامــة التجاريــة “ عالمــي أحلــى”، واجهــت 
مــكان  إيجــاد  فــي  تحديــات  ثريــا  الشــيخة 
مناســب يلبــي تطلعاتهــا وطموحهــا، فضــلا 
عــن البحــث عــن الخامــات المناســبة المبتكــرة 
التــي تمنحهــا التميــز عــن بقيــة المناســبات. أمــا 
فــي شــركة “ القــرم اكســبو” حــاول البعــض فــي 
بدايــة المشــوار تقليد أفكارهــا ومقترحاتها في 
التنظيــم،  ولكــن الشــركة تميــزت بالمصداقيــة 
والابتــكار مــع رواد ورائــدات الأعمــال فكتــب لهــا 

النجــاح. 
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المؤهل الدراسي:
ماجيستير إدارة أعمال 

المنطقـــــــة:

مدينة السلطان
قابوس - ولاية بوشر - 
محافظة مسقط

 مجــــــال العمــــل:
ــة  ــارات الإداري ــات الاستش ــدم خدم ــي تق ــرة”، والت ــال المبتك ــول الأعم ــركة “حل ــي ش ــس ف ــريك مؤس ــال وش ــدة أعم رائ

ــن. ــبيين المعتمدي ــه المحاس ــاريه لجمعي ــة الاستشش ــي اللجن ــو ف ــا عض ــي حالي ــي. . وه ــول الرقم والتح

مقولة أساسية في حياتك

بنفســك  ثــق  أقــوى،  يجعلــك  تحطيمــك  يســتطع  لم  مــا 
ولا تنتظــر مــن الاخريــن القيــام بذلــك نيابــة عنــك.

Mazo on Allamki

 نصيحة لفتيات عمان
ابحثــن عــن نمــاذج يحتــذى بهــا من النســاء العمانيــات العاملات في مختلــف المجالات 
ــدًا  ــات، ولكــن لا تســتلمن أب للشــعور بالدعــم والإلهــام. قــد تواجهــن بعــض التحدي
ولا تتوقفــن عــن المحاولــة والطمــوح. الفشــل هــوأول خطــوة فــي الطريــق الصحيــح 
للنجــاح. تذكــرن أن الله ســبحانه وتعالــى يعطــي الفــرص ويفتــح أبوابــً كثيــرة، والتــي 

تأتــي فــي توقيتهــا المناســب. 

 التعليم والتدريب في تمكين المرأة
التعليــم والتدريــب يمنــح المــرأة الفرصــة لإكتســاب المعرفــة والمهــارات اللازمــة 
ــغل  ــة لش ــارات اللازم ــر المه ــى تطوي ــرأة عل ــاعد الم ــب يس ــا. التدري ــق أهدافه لتحقي

وظائــف بــارزة تلبــي احتياجاتهــا. 

 الاحتفال بيوم المرأة
الاحتفــال بيــوم المــرأة يســاهم فــي تســليط الضــوء علــى إنجــازات المــرأة  فــي مختلــف 
المجــالات، ويســاعد علــى زيــادة الوعــي بأهميــة دور المــرأة فــي المجتمــع. كمــا يســاهم 
فــال فــي تعزيــز الوعــي بحقــوق المــرأة فــي المجتمــع وتشــجيعها علــى تحقيــق 
أهدافهــا. دليــل علــى قيمــة المــرأة العماني كشــريك مســاند في صنــع وبنــاء المجتمع.

 تميز المرأة العمانية
تتميــز المــرأة العمانيــة بمقومــات ومســاهمات عديــدة فــي مجــال عملهــا، وتشــارك 
فــي العديــد مــن المبــادرات والمشــاريع الاســتراتيجية فــي مختلف القطاعــات. نجحت 
ــة فــي مختلــف الجهــات الحكوميــة والخاصــة،  كذلــك فــي أن تتبــوأ مناصــب قيادي

ممــا يعكــس الثقــة الممنوحــة لهــا لكفاءتهــا وقدراتهــا القياديــة. 

 رسالة للعمانيات الطموحات 
كل التقديــر والإعجــاب بجهــود وإنجــازات المــرأة العمانيــة، أنــت تمثليــن مصــدر إلهــام 
لنــا جميعــا، ونحــن فخــورون بــك. أنــت قويــة وذكيــة ولديــك الإمكانــات لتحقيــق 
النجــاح. وإذا كانــت لديــك مهــارة أو شــغف فــي مجــال معيــن، فــلا تخفيــه أو تخجلــي 

منــه، شــاركيه مــع المجتمــع.

  بداية حياتها العملية
بــدأت مســيرتها المهنيــة كمحاســب فــي شــركة 
)النظــم العليــا لتقنيــة المعلومــات(،  ومــن ثــم 
العالميــة(  )ارنســت ويونــغ  إلــى شــركة  انتقلــت 
كاستشــاري تحســن الأداء والتحــول الرقمــي، ومــن 
بعدهــا رئيســة دائــرة السياســات وإجــراءات الاعمال 
فــي )بنــك عمــان العربــي(، ومــن ثــم انتقلــت إلــى 
شــركة تنميــة نفــط عمــان. وفــي عــام 2017 قامــت 

بتأســيس شــركة حلــول الأعمــال المبتكــرة.

 الإنجاز الذي تفتخرين به
بنفــس  شــركة  إنشــاء  علــى  بقدرتهــا  مــزون  تفتخــر 
عالميــة،  شــركه  تقدمهــا  التــي  والخبــرة  المهــارات 
تســاعد فــي دعــم المشــاريع التــي تطــور مــن عمــان.. أمــا 
أهــم الإنجــازات خــلال مســيرتها المهنيــة هــي الحصــول 
فــي  عملهــا  خــلال  النموذجيــة  المــرأة  جائــزة  علــى 
شــركة إرنســت ويونــغ. وهــي حاليــا عضــو فــي اللجنــة 

المعتمديــن. المحاســبيين  لجمعيــه  الاستششــاريه 

 نقاط القوة والمميزات 
الثقــة بالنفــس، التواضــع،  التواصــل مــع الاخريــن علــى 
جميــع المســتويات، القــدرة علــى التأثيــر الإيجابــي فــي 
الآخريــن، المرونــة والقــدرة علــى التكيــف، الشــجاعة في 

اتخــاذ وحســم القــرارات، التنظيــم وحســن التخطيــط.

 الأثر الذي تتمنى
أن تتركه في المجتمع 

تأمــل مــزون أن تكــون قــدوة إيجابيــة للآخريــن وأن 
ــن يعملــون معهــا.  تصنــع الفــارق للأشــخاص الذي
تــود مســاعدة الجميــع، ودعمهــم للحصــول علــى 

فــرص أفضــل.

 التحديات التي واجهتها 
التحــدي الأكبــر فــي مســيرتها، هــو العمــل بجهــد 
ــك  ــا وكذل ــول لهدفه ــل للوص ــف والمتواص مضاع

الــرد علــى كل مــن يشــكك فــي قدراتهــا.  
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salwabeautycentre

Salwa Al Ghafri

 الأثر الذي تتمنى أن تتركه في المجتمع 
تســعى ســلوى إلــى أن تكــون قــدوة فــي مجــال التجميــل والعنايــة بالمــرأة، ومصــدر إلهامهــا 
الدائــم هــو محبــة النــاس لهــا والســعادة التــي تتمكــن مــن رســمها علــى وجوههــم. كمــا 
تتمنــى أن تتــرك أثــر طيــب فــي المجتمــع كامــرأة عمانيــة مكافحــة اســتطاعت تحقيــق 

ــا. ــا وطموحاته أهدافه

 نصيحة للفتيات العمانيات
كافحــن للوصــول للهــدف الــذي تحلميــن بــه، فالعقبــات فــي البدايــة تكــون صعبــة إلا أنهــا 
ــاكِ  ــك، إي ــا. لذل ــي تخطيه ــرة ف ــر خب ــن أكث ــهولة وتصبحي ــر س ــح أكث ــت تصب ــرور الوق ــع م م

ــة. ــور الهم ــلام وفت والاستس

  التحديات التي واجهتها
ــن أن  ــد م ــك لا ب ــس، لذل ــن التناف ــر م ــدر كبي ــع بق ــلوى يتمت ــه س ــذي اختارت ــل ال ــال العم مج
تقــدم أفضــل الخدمــات للتنافــس علــى القمــة. كمــا أن الإدارة والعمــل الخــاص تحتــوى الكثيــر 

مــن التحديــات المســتمرة.

 التعليم والتدريب في تمكين المرأة
ــادي والقيــادي، ودورهــا  الاحتفــال بيــوم المــرأة العمانيــة يأتــي تأكيــداً علــى دورهــا الري
ــالات  ــتى مج ــي ش ــهامها ف ــرز إس ــك يب ــدم. كذل ــة التق ــع عجل ــا ودف ــاء وطنه ــي بن ف
التنميــة، ممــا يجعلهــا قــادرةً علــى تحقيــق الارتقــاء بذاتهــا وخبراتهــا ومهاراتهــا مــن 

أجــل بنــاء وطنهــا. 
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  بداية حياتها العملية
ــرة  ــة بالبش ــل والعناي ــال التجمي ــغف لمج بش
وبــكل مــا يخــص جمــال المــرأة، بــدأت ســلوى 
متســلحة  التجميلــي  مشــوارها  الغافــري 
مكنهــا  كبيــر  وبإخــلاص  وطمــوح  بموهبــة 
مركزهــا  افتتــاح  مــن  وجيــزة  فتــرة  خــلال 
ــة  ــك الوجه ــد ذل ــح بع ــذي أصب ــي وال التجميل
العنايــة  عــن  تبحــث  امــرأة  لــكل  الأفضــل 

الفاخــرة.

 الإنجاز الذي تفتخرين به
تفتخــر ســلوى الغافــري بأنهــا دخلــت مجــال 
الأعمــال فــي ســن صغيــر، فهــي رائــدة أعمــال 
شــقت طريقهــا إلــى التجــارة والعمــل الخــاص 
كمــا  والعشــرين.  الثانيــة  عمــر  فــي  وهــي 
ــب ودورات  أنهــا حصلــت علــى شــهادات تدري
مكيــاج مــن أكبــر خبــراء التجميــل العالمييــن 

ــج. ــل والخلي ــان والبرازي ــي لبن ف

 نقاط القوة والمميزات
المســتمر،  والســعي  والإرادة  العزيمــة 
تنميــة  علــى  دائمــا  والعمــل  والشــجاعة 
وتطويــر مهاراتهــا وإمكانياتهــا فــي عالــم 

 . لتجميــل ا

 مجــــــال العمــــل:
ســلوى الغافــري خبيــرة تجميــل عشــقت الاهتمــام بــكل مــا يتعلــق بالمــرأة وجمالهــا والعنايــة بهــا. 
وهبــت ســلوى لعملهــا الكثيــر مــن المجهــود والوقــت والإخــلاص، ممــا ممكنهــا مــن إنشــاء عملهــا 

الخــاص الــذي أصبــح فــي وقــت قياســي المــكان المفضــل لــكل امــرأة تبحــث عــن عنايــة اســتثنائية.

مقولة أساسية في حياتك

رأيت القناعة رأس الغنى.

سلوى

الوظيفة:

رائده اعمال

المنطقـــــــة:
مسقــــــــــــــــط
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 مجــــــال العمــــل:
رائــدة هــي صاحبــة شــركة الذهبيــة الرائــدة. امــرأة عمانيــة طموحــة لا تعــرف المســتحيل، 
ــدة  ــادر ومختلــف وهــو مجــال تصميــم المجوهــرات. تمكنــت رائ كان لديهــا شــغف بمجــال ن
ــم  ــزل. ث ــن المن ــدأ م ــر ب ــروع صغي ــا بمش ــا وطموحه ــراز موهبته ــال وإب ــذا المج ــول ه ــن دخ م
ــب  ــة بالذه ــة خاص ــركة إيطالي ــق ش ــن طري ــا ع ــال عمله ــعة مج ــة لتوس ــا الفرص ــنحت له س
والمجوهــرات. حققــت رائــدة نجاحًــا باهــرًا وأظهــرت موهبــة مميــزة، ممــا دفعهــا إلــى تنميــة 

ــال. ــذا المج ــي ه ــة ف ــرك بصم ــاص لتت ــروعها الخ مش
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مقولة أساسية في حياتك

طموحي يعانق السماء، وأملي ليس له فضاء.
Raeda Al-wahibeyah

 التحديات التي واجهتها
فتــاة عمانيــة شــابة تقتحــم مجــال مــن طــراز فاخــر ظــل لعقــود طويلــة مقتصــرًا علــى 
العلامــات الفاخــرة، كان هــذا هــو التحــدي الأصعــب. إلا أنهــا بعزيمتهــا وإيمانهــا بموهبتها 
تمكنــت مــن صنــع تصاميــم مبتكــرة وفريــدة مــن نوعهــا مــع الحفــاظ علــى الهويــة 
العمانيــة. لذلــك، أصبحــت تصاميمهــا تبــاع فــي مختلــف أنحــاء الســلطنة وشــاركت فــي 

معــارض فــي دول الخليــج والــدول العربيــة والأوروبيــة أيضــا.

 التعليم والتدريب في تمكين المرأة
التعليــم والتدريــب لا غنــى عنــه فــي أي مجــال. فــي كل يــوم هنــاك جديــد ومــن يتوقــف 
عــن اكتســاب العلــم لــن يتمكــن مــن مواكبــة متطلبــات الســوق والحفــاظ علــى مكانتــه 

وتفــرده.

 الاحتفال بيوم المرأة
يــوم المــرأة العمانيــة هــو يــوم تتويــج لــكل امــرأة بذلــت قصــارى جهدهــا فــي مجالها ســواء 
كانــت فــي العمــل أو المنــزل. مثــل هــذا التكريــم هــو التحفيــز الــذي تحتاجــه المــرأة دائمــا 

لتواصــل الســعي وتثــري المجتمــع بمشــاركتها البنــاءة.

 تميز المرأة العمانية 
تتميــز المــرأة العمانيــة بالطمــوح والانفتــاح علــى التجــارب الجديــدة. فهــي لا تخــاف اقتحام 

مجــالات جديــدة ولا يتوقــف حلمهــا وطموحهــا عنــد حــد معين.

  الإنجاز الذي تفتخرين به
تفتخــر رائــدة بكونهــا قــررت المغامــرة فــي 
لهــا  أصبــح  حتــى  مختلــف  عمــل  مجــال 
تصاميمهــا الخاصــة الفريــدة. ككل امــرأة 
أنهــا  إلا  بالمجوهــرات،  شــغوفة  كانــت 
ترجمــت هــذا الشــغف إلــى بصمــة ملموســة 
ــع  ــي م ــراث العمان ــة والت ــن الأصال ــع بي تجم

والتجديــد. الابتــكار 

 نقاط القوة والمميزات
فهــي  الشــديد  بالطمــوح  رائــدة  تتميــز 
أنهــا  المســتحيل. كمــا  تعــرف  لا  بالفعــل 
موهوبــة فــي اســتغلال الفــرص التي تســنح 

لهــا وتحويلهــا إلــى نجــاح ملمــوس.

 الأثر الذي تتمنى
أن تتركه في المجتمع 

تقديــم  فــي  تســتمر  أن  رائــدة  تتمنــى 
مســتوحاة  وفريــدة  مبتكــرة  تصاميــم 
التصاميــم  هــذه  العمانــي.  التــراث  مــن 
ــن روح  ــه م ــا تحمل ــلاء لم ــاب العم ــال إعج تن

التــراث. وعبــق  الماضــي 

 نصيحة لفتيات عمان 
ــر  ــة وتطوي  بالعمــل الجــاد والطمــوح وتنمي
الموهبــة تصليــن إلــى هدفــك فــي النهايــة. 
أن  إلا  صعبًــا  النجــاح  طريــق  يكــون  قــد 
ــل. ــوغ الأم ــى بل ــؤدي إل ــتمر ي ــعي المس الس
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المؤهل الدراسي:

بكالوريوس الفنون 
الجميلة من الكلية 
العلمية للتصميم

المنطقـــــــة:

مسقـــــــــــــط

 مجــــــال العمــــل:
ــدأ شــغف  ــة شــهيرة لمســتحضرات التجميــل. ب غــادة باعمــر هــي خبيــرة تجميــل وصاحبــة علامــة تجاري
غــادة بالتجميــل منــذ عمــر مبكــر، فقــد كان لهــا ميــول فنيــة منــذ الصغــر فقــد كانــت تهــوى الرســم، ثــم 
اكتشــفت شــغفها بعالــم التجميــل وقــررت اتخــاذ هــذه المهنــة لتمــارس هوايتهــا المفضلــة وتســتغل 
شــغفها بهــا وتظهــر موهبتهــا الفنيــة وتســتثمرها فــي تحقيــق دخل مــادي لتحقيــق اســتقلالها المادي.

 التحديات التي واجهتها
كان أمــام غــادة تحــدي كبيــر وهــو الوصــول إلــى مكانــة مميــزة فــي مجــال عملهــا، 
ــن  ــا لا تؤم ــا. ولأنه ــب عينيه ــه نص ــدف تضع ــر ه ــدي وأكب ــر تح ــو أكب ــذا ه ــد كان ه فق
بالمســتحيل، تســلحت غــادة بــالإرادة والإصــرار حتــى تمكنــت مــن أن تصــل إلــى المكانــة 

ــا. ــع إليه ــي تتطل الت

 التعليم والتدريب في تمكين المرأة 
العلــم نــور، ولا شــك أن العلــم مهــم للجميــع لكنــه مهــم للمــرأة بشــكل خــاص. فالمرأة 
ــب  ــعبًا طي ــددت ش ــا أع ــة إذا أعددته ــم. والأم مدرس ــة الأم ــال وصانع ــة الأجي ــي مربي ه

الأعــراق.

 الاحتفال بيوم المرأة
ــذا  ــن ه ــط، لك ــد فق ــوم واح ــى ي ــر عل ــع لا يقتص ــي المجتم ــرأة ف ــد أن دور الم ــن المؤك م
اليــوم هــو تعبيــر عــن الاعتــزاز والتكريــم لدورهــا الفعــال فــي المجتمــع، فالمــرأة أصبحــت 
ــا  ــا وقدرته ــات كفائته ــن إثب ــت م ــالات وتمكن ــتى المج ــي ش ــر ف ــكل أكب ــاهمة بش مس

علــى العمــل الجــاد وتنميــة المجتمــع.

 تميز المرأة العمانية
المــرأة العمانيــة هــي نصــف المجتمــع، فــلا تقــوم عمــان إلا بوجودهــا. فهــي امــرأة قويــة 

وعظيمــة وذات عزيمــة وإرادة قويــة.
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  الإنجاز الذي تفتخرين به
منــذ بــدأت غــادة عملهــا كخبيــرة تجميــل، 
والــدروس  المواقــف  مــن  بالكثيــر  مــرت 
الســقطات  مــن  حتــى  الكثيــر  وتعلمــت 
والإحباطــات. لذلــك، فهــي تفتخــر بــكل مــا 
قامــت بــه منــذ بدايــة مســيرتها المهنيــة، 
التجــارب  تحويــل  علــى  بقدرتهــا  وتعتــز 

منهــا. تتعلــم  دروس  إلــى  الســيئة 

 نقاط القوة والمميزات 
الــذكاء المتقــد والــذوق الســليم مــن أهــم 
نقــاط القــوة فــي شــخصية غــادة، فلديهــا 
عــن  يميزهــا  خــاص  وطابــع  فنــي  حــس 
غيرهــا. كمــا تتميــز بقــوة الملاحظــة وإدراك 
التفاصيــل، والقــدرة علــى تحديــد أهدافهــا 

ــا. ــول إليه ــاد للوص ــعي الج ــوح والس بوض

 الأثر الذي تتمنى
أن تتركه في المجتمع 

هــو  تتركــه  أن  غــادة  تتمنــى  مــا  أهــم 
فــي  الصالــح  والعمــل  الطيبــة  الســمعة 
ــى  ــذي يبق ــو ال ــب ه ــر الطي ــع، فالأث المجتم

الآخريــن. قلــوب  فــي 

  نصيحة للفتيات العمانيات
العمــل كخبيــرة تجميــل لا يكلــف الكثيــر، 
لكنــه يحتــاج إلــى الموهبــة وحــب العمــل 
ــردد.  ــدء دون ت ــرار الب ــاذ ق ــي اتخ ــرأة ف والج
الماديــة  إمكانياتــك  كانــت  لــو  حتــى 
متواضعــة ولديــك مســتحضرات ومنتجــات 
بالخطــوة  وقومــي  تتــرددي  لا  بســيطة، 

Ghada  Baomarالأولــى.

مقولة أساسية في حياتك

لا يوجد شيء مستحيل، فالإرادة
والإصرار هما كلمة السر.

غادة
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المؤهل الدراسي:

بكالوريس في الصحة 
والسلامة البيئية - 
ماجستير إدارة أعمال
   

المنطقـــــــة:

مسقــــــــــط

 مجــــــال العمــــل:
إيثــار البروانــي رائــدة أعمــال عمانيــة، نجحــت فــي أن تحــول شــغفها فــي ريــادة الأعمــال إلــى 
مشــروع مميــز Eith’z Spa & Beauty Lounge الــذي أصبــح مــن أفضــل مراكــز العنايــة بالمــرأة 

فــي الســلطنة خــلال فتــرة وجيــزة. 

مقولة أساسية في حياتك

 ، اجـــمل  تكــن  بســيطا  كــن 
للجميــع.  تتســع  والقمــة 

Eithar Al Barwani

 نصيحة للفتيات العمانيات 
أنصــح المــرأة العمانيــة بــأن تكــون شــغوفة وأن تعــرف وتدرس الســوق قبل بدء مشــروعها 
الخــاص، وأن تعمــل بحــب وشــغف، كونــي فخــورة بأصغــر انجــاز وأعلمــي جيــداً، أنــكِ لــن 

تعرفــي قوتــك ولا طعــم النجــاح، إلا بالمحاولــة والمغامــرة.

 التحديات التي واجهتها 
قبــل الافتتــاح كان التحــدي الأكبــر لإيثــار هــو اختيــار الموقــع المناســب، فقــد بحثــت مــا 
ــة  ــن ناحي ــون م ــي الصال ــددة ف ــر مح ــى معايي ــة عل ــرة الجائح ــلال فت ــهور خ ــارب ٧ ش يق
الموقــع والمســاحة والراحــة والخصوصيــة. ثــم قــررت افتتــاح الصالــون خــلال فتــرة كورونــا، 
ــت خــلال تلــك  ــل عان ــات التجمي ــع يعلــم أن مختلــف المشــاريع وبالأخــص صالون والجمي

الفتــرة. 

 رسالة للعمانيات الطموحات
ــي  ــة ولا تقارن ــكل تجرب ــك، واســتمتعي ب ــة بذات ــتِ قوي ــي داعمــة لنفســك دائمــا فأن كون
ــاح  ــص النج ــن قص ــغف م ــوة والش ــتلهمي الق ــك .. اس ــدي إلا ذات ــرك، ولا تتح ــك بغي نفس

ــا.  ــك و كافئيه ــي ذات ــن، ادعم والملهمي

  بداية حياتها العملية
المنزليــة  المشــاريع  مــن  عــدد  أسســت 
ولانهــا  دراســتها.  فتــرة  خــلال  الصغيــرة 
محبــة لمجــال العنايــة بالمــرأة فأسســت 
والديهــا  وشــجعها  الخــاص،  مشــروعها 

الوظيفــة.  وتــرك  لمشــروعها  بالتفــرغ 

 الإنجاز الذي تفتخرين به
تعتبــر كل خطــوة لهــا بمثابــة انجــاز، حتــى 
انجازاتهــا  أهــم  بســيطً.  الأمــر  كان  لــو 
افتتــاح مشــروع Eith’z Spa . والــذى أصبــح 
عــن  تبحــث  إمــرأة   لــكل  الأفضــل  الخيــار 

التميــز

 نقاط القوة والمميزات 
ــاح،  ــى النج ــرار عل ــوح والإص ــاد والطم الاجته
ــا.  ــن والده ــتمدتها م ــي اس ــا معان جميعه

 الأثر الذي تتمنى
أن تتركه في المجتمع 

جميلــة  بصمــة  تضــع  أن  ايثــار  تتمنــى 
للمجتمــع بالاخــلاق والســيرة الحســنة، وأن 
أثــر طيــب وقــوي بيــن نســاء  يكــون لهــا 
المجتمــع، وتكــون ملهمــة للنســاء التــي 

أهدافهــم.  تحقيــق  فــي  يرغبــن 
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seema_beauty_zone_spa

 مجــــــال العمــــل:
خبيــرة تجميــل عمانيــة وصلــت للعالميــة، هــي خبيــرة التجميــل ســيما البلوشــي صاحبــة البصمــة 
المميــزة واللمســة الفنيــة فــي مجــال التجميــل التــي لا يمكــن إنكارهــا. ســيما هــي صاحبــة 
صالون Seema spa and zone beauty ، وهي أول امـرأة عربيـة وعمانيـة تشـارك فـي أسـبوع الموضـة 

فـــي لندن.

  التحديات التي واجهتها
واجهــــت فــــي البدايــــة صعوبــات فــي التعامــل مــع العميــل ومــع طاقــم العمــل، إلا أنهــا 
تمكنــت بالعمــل الجــاد مــن كســب ثقتهــم وتعاونهــم، وهــي لا تنكــر أبــدا أنهــم كانــوا 

ولايزالــون شــركاء نجاحهــا.

 الاثر الذي تتمنى أن تتركه في المجتمع 
 تحلــــم ســــيما بالتغييــــر الجــــذري فيمــــا يخــــص الجمــــال. فهــــي تــــرى أن المــــرأة العمانيــــة 
جميلــــة للغايــــة، إلا أنهــــا تحــــب أن تســاعدها فــــي كل خطــــوة للإعتنــــاء بهــــذا الجمــــال. 
وتنبــع رغبتهــا هــذه مــن غيرتهــا وحبهــا لمجتمعهــا العمانــي، ممـا يدفعهـا إلـى التطـور 

وجلـــب كل جديـــد فـي عالــــم الموضــــة والجمــال

 نصيحة للفتيات العمانيات 
 طريــق النجـــاح فـــي هـــذا المجـــال ليــــس ســــهلًا، لذلــــك تنصــــح بالصبــر وعــدم الاستســلام 

والإرادة فــي العمــل.

 بداية حياتها العملية
التجميــل عنــد ســيما البلوشــي موهبــة وحــب 
بــدأت مســيرتها بمشــروع منزلــي  وشــغف، 
ــر  ــً، الأم ــً ملفت ــروع نجاح ــق المش ــر. حق صغي
الــذي شــجعها علــى تنميــة موهبتهــا فــي 
عالــم التجميــل واســتثمار هــذا النجــاح فــي 
إنشــاء صالونهــا الخــاص. تســــعى ســيما إلــــى 
الاحترافيــة فــي التجميــل والوصــول للعالمية، 
تنميــة  مــن  تــكل  ولا  تمــل  لا  فهــي  لذلــك 
مهاراتهــا وثقلهــا لتكــون متميــزة ومنفــردة 

ــرأة. ــص الم ــا يخ ــي كل م ف

 الإنجاز الذي تفتخرين به
أول امــــرأة عمانيــــة بــــل عربيــــة، تشــارك فــي 
أســــبوع الموضــــة فــــي لنــــدن، كمــــا تفتخــــر 
بطريــق النجــاح والمســيرة المهنيــة التــي لــم 

ــورود. ــً بال ــن مفروش يك

 نقاط القوة والمميزات
التخطيــط،  حســن  النفــس،  فــي  الثقــة 
الدراســة العميقــة للأمــور، الإصــرار والعزيمــة 

الجــاد. والعمــل 

Se ema Al Balushi

مقولة أساسية في حياتك

ــدي  ــاً أوجــ ــدا، ودائم ــلمي أبــ لا تستس
ســــببا للاســــتمرار فــــي المحاولــــة.
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الوظيفة:

رائده اعمال

المنطقـــــــة:

مسقـــــــــط 
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المؤهل الدراسي:
 ماجستير هندسة 
النفط والغاز 
 بكالوريوس الهندسة 
الكيميائية  

المنطقـــــــة:

مسقـــــــط 

مقولة أساسية في حياتك

لا تــدع أحــدًا يخــرك أنك لا تســتطيع تحقيــق أحلامك، 
آمــن بنفســك ولا تستســلم أبــدا. نحــن لا نجــد ذاتنــا بل 

نصنعهــا بالتجارب.
Raya Al-Wahibi

  التحديات التي واجهتها
عندمــا اختــارت ريــا الوهيبــي مجــال عملهــا، واجهــت تحديــات ثقافيــة ومهنيــة وعائليــة 
حيــث أن هــذا المجــال يهيمــن عليــه الذكــور تقليديًــا. العمــل فــي بيئــة ذكوريــة فــى الصحــراء، 
كمــا قوبلــت بالرفــض مــن بعــض زملائهــا الذيــن اســتنكروا وجــود امــرأة فــي هــذا المجــال. إلا 

أن دعــم العائلــة وإيمانهــا بقدراتهــا منحهــا دفعــة قويــة للتطــور.

 التعليم والتدريب في تمكين المرأة
التعليــم والتدريــب مهمــان لمواكبــة التطــورات وتنميــة الــذات والقــدرات. فالعلــم و التدريــب 
لا يقتصــر علــى مــا توفــره المــدارس و الجامعــات و الشــركات للطــلاب و للموظفيــن، بــل علــى 

الفــرد نفســه أن يطمــح للنمــو مــن ذاتــه و مــن ثــم يســعى.

 الاحتفال بيوم المرأة 
تســليط الضــوء علــى إنجــازات المــرأة العمانيــة يســاهم فــي تشــجيعها علــى تقديــم الأفضــل 

علــى مــدار العــام لكــي تحظــى بالتكريــم والاحتفــاء فــي هــذا اليــوم.

 تميز المرأة العمانية
تتميــز المــرأة العمانيــة بالعطــاء المطلــق وقــوة الشــخصية والحــرص علــى العلــم والتقــدم. 

كمــا تتميــز بفــن تحديــد الأولويــات والموازنــة بيــن المســؤوليات الشــخصية والمهنيــة.
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  الإنجاز الذي تفتخرين به
ــا الوهيبــي بكونهــا أول امــرأة عمانيــة  تفتخــر ري
ــة  ــال تكمل ــي أعم ــي ف ــال ميدان ــي مج ــل ف تعم
عمــان،  فــي صحــراء  الغــاز  و  النفــط  آبــار  حفــر 
المجــال  هــذا  فــي  النجــاح  اســتطاعت  وقــد 
والحشــمة  والتقاليــد  بالعــادات  التزامهــا  مــع 
والأخــلاق. ومــع تمســكها بذاتهــا الأنثويــة كأنثــى 

المميــزة. لهــا شــخصيتها  عمانيــة 

 نقاط القوة والمميزات
ــي  ــذات فه ــع ال ــدق م ــي بالص ــا الوهيب ــز ري تتمي
إنســانة صريحــة تمتلــك الجــرأة الكافيــة للتعبيــر 
عــن رأيهــا بحريــة. كمــا أن لديهــا ثقــة كبيــرة فــي 
ــرة  ــر والمثاب ــا بالصب النفــس وفــي الله. تتمتــع ري
المســتمرة لتطويــر ذاتهــا وثقافتهــا والســعي 
النظــرة  إلــى  بالإضافــة  أهدافهــا  وراء  الدائــم 

ــج. ــل النتائ ــى تحم ــدرة عل ــة والق الإيجابي

 الأثر الذي تتمنى أن تتركه في المجتمع 
تطمــح ريــا الوهيبــي إلــى أن يكــون لهــا تأثيــر 
وتشــجيع  الوعــي  مســتوى  رفــع  فــي  فعــال 
الحيــاة  فــي  الســعي  مواصلــة  علــى  النــاس 
تصبــح  بــأن  هــدف  فلديهــا  بهــا.  والاســتمتاع 
ــتقبل. ــابات المس ــباب وش ــخصية لش ــة ش مدرب

 نصيحة لفتيات عمان 
المثابــرة  يتطلــب  والغــاز  النفــط  خدمــة  مجــال 
مجــال  فهــو  المســتمر،  والتعلــم  والانضبــاط 
ملــيء بالتحديــات. اطلبــي مــن الله وتوكلــي عليه 
وتمســكي بالطاقــة الإيجابيــة والإيمــان والصبــر.

 مجــــــال العمــــل:
ــار النفــط والغــاز، وأول امــرأة فــي الشــرق  ــن ســيف الوهيبــي هــي أول مهندســة ميدانيــة عمانيــة فــي أعمــال تكملــة حفــر آب ــا بنــت محمــد ب ري
الأوســط تتخــرج بنجــاح مــن برنامــج مهندســي ميدانــي فــي شــركة بيكــر هيــوز. كمــا أنهــا أول امــرأة تعمــل كمنســقة خدمــة ميدانيــة فــي صناعــة 

النفــط والغــاز فــي الشــرق الأوســط وأول مستشــارة تقنيــة عمانيــة فــي أدوات تكلمــة حفــر آبــار النفــط والغــاز. 
مســيرتها المهنيــة تصــل إلــى 9 ســنوات مــن العمــل الجــاد والناجــح، بمــا فيــه ٤ ســنوات العمــل فــي صحــراء عمــان مــن أدم، فهــود، خــزان، مخيزنــه، 

نمــر، قــرن العلــم و آبــار شــعيبه، كمــا أنهــا صاحبــة  Pudding Factory أول مصنــع متخصــص فــي صناعــة البودنــج بنكهــات مختلفــة. 
عملــت ريــا الوهيبــي فــي ظــروف صعبــة فــي مجــال عمــل يرتكــز عليــه الرجــال فــي الصحــراء، حيــث واجهــت الكثيــر مــن الاختلافــات والتحديــات. 
إلا أنهــا صممــت علــى النجــاح وصمــدت حتــى تغلبــت علــى هــذه العقبــات. ثــم قــررت إنشــاء مشــروعها الخــاص حيــث عملــت لمــدة عاميــن فــي 

ابتــكار وتطويــر نكهــات البودنــج حتــى تمكنــت مــن اختــراع 16 نكهــة مختلفــة حــازت علــى إعجــاب العمــلاء.

ريــــا

أكتوبر  2023



@B.said693

BA
SM

AL
A 

AL
 S

UL
AI

M
I

المؤهل الدراسي:

 بكالوريوس هندسة 
معدات طبية

المنطقـــــــة:

 محافظة مسقط

 مجــــــال العمــــل:
مهندسة معدات طبية

تعمــل بســملة فــي المجــال الطبــي فــي إحــدى المؤسســات الخاصة العاملــة في القطــاع الصحي بالســلطنة، وتكمــن انجازاتها 
فــي ســعيها الــدؤوب لتوفيــر أحدث الأجهــزة والتكنولوجيا والمعــدات الطبية المســتخدمة في العمليــات الجراحية.

  بداية حياتها العملية
خــلال  الصحــي  بالقطــاع  شــغوفة  كانــت 
تكــون  أن  تطمــح  وكانــت  دراســتها،  فتــرة 
ــا  ــق حلمه ــه. تحق ــن في ــن العاملي ــدة م واح
بعــد حصولهــا علــى شــهادة البكالوريــوس 
فــي هندســة المعــدات الطبيــة مــن جامعــة 
ــا  ــرعان م ــة، وس ــوم التطبيقي ــة والعل التقني
توظفــت فــي إحــدى المؤسســات المعروفــة 

ــان. ــي عم ف

 الإنجاز الذي تفتخرين به
ــر فخــراَ وســعادة عندمــا  تكــون بســملة أكث
شــخص  إعــادة  أســباب  مــن  ســببً  تكــون 

للحيــاة وإنقــاذ حياتــه بفضــل الله.

 نقاط القوة والمميزات 
ألتحقــت بــورش تدريبيــة عديــدة وحضــرت 
عــدد مــن المؤتمــرات العلميــة ذات الصلــة 
ــا  ــا أن عمله ــا. كم ــلطنة وخارجه ــل الس داخ
فــي  ومعروفــة  كبيــرة  مؤسســات  فــي 
فــي  ســاهمت  والدولــي،  المحلــي  الســوق 
حصولهــا علــى خبــرات متراكمــة ومعــارف 

واســعة فــي المجــال.

 الاثر الذي تتمنى
أن تتركه في المجتمع

تأمــل بســملة أن تكــون واحــدة مــن نســاء 
عمــان المشــار إليهــن بالبنــان، ويكــن رقمــً 
فارقــً مهمــً فــي مســيرة البنــاء والتعميــر 

لهــذا الوطــن .

 نصيحة للفتيات العمانيات
التحلــي بالإصــرار والإرادة،  والســعى لاقتنــاص 
الفــرص واســتثمارها خاصــة أن ســوق العمــل 

بــه مســاحات أوســع وخيــارات أكبــر.
Basmala Alsulaimi  

مقولة أساسية في حياتك 

فبمقــدار   ،  " فضــة  ولا  ذهبــا  تمطــر  لا  الســماء  إن   "
وحصــادك  مــرادك  تنــال  واجتهــادك  ســعيك 

 التحديات التي واجهتها
المواءمــة بيــن الأمومــة ومــا تتطلبــه مــن مســؤوليات وواجبــات، وبيــن العمــل لســاعات 

ــرز فــي طريقهــا وهدفهــا.  طويلــة، كان التحــدي الأب

 الاحتفال بيوم المرأة العمانية
يــوم احتفــاء وافتخــار بمــا حققتــه المــرأة العمانيــة مــن إنجــازات ونجاحــات فــي مختلــف 
الأصعــدة،  الاحتفــال بيــوم المــرأة يجعلهــا مســاهمة فاعلــة فــي عجلــة التنميــة لهــذا 

الوطــن جنبــا إلــى جنــب مــع أخيهــا الرجــل. 

 التعليم والتدريب في تمكين المرأة
ــم  ــى العل ــً إل ــة دائم ــه بحاج ــة، فإن ــم والمعرف ــن العل ــغ م ــا بل ــان مهم ــأن الإنس ــن ب تؤم
ــى. ــتويات أعل ــى مس ــه إل ــه وقدرات ــان وإمكانات ــارة الإنس ــلان مه ــا يصق ــب. فأنهم والتدري

 الاحتفال بيوم المرأة
يــوم للمــرأة العمانيــة يعطــي المــرأة دافــع قــوي، ويعــزز لديهــا الثقــة لمواصلــة العطــاء 

والاســتمرار بــكل حــب وتفانــي لتبــدع فــي الــدور المنــاط بهــا فــي المجتمــع. 

 تميز المرأة العمانية
المــرأة العمانيــة مثابــرة ومكافحــة، وفــي ذات الوقــت هــي متميــزة. خارطــة إبــداع المــرأة 

العمانيــة لا حــدود لهــا ولا حصــر، فأينمــا وجــد الإبــداع وجــدت المــرأة العمانيــة. 

رسالة للعمانيات الطموحات
ــاك مســتقبل  ــة، هن ــكل امــراة عماني ــزاز ل تهنئــة خاصــة ممزوجــة بمشــاعر الفخــر والاعت

ــدة. ــر كل مجته ــل ينتظ ــر جمي باه

بسملة
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موظفة في شركة 

عمان للتأمين )سكون(

المنطقـــــــة:

محافظة مسقط -

ولاية مطرح

 التعليم والتدريب في تمكين المرأة 
ــى  ــي عل ــر إيجاب ــه أث ــل كان ل ــي العم ــا ف ــرأة وتمكينه ــم الم ــات أن تعلي ــد الإحصائي تؤك
الأســرة، ســواء فــي الأمــور التربويــة أو الاقتصاديــة أو الصحيــة. فالمــرأة قــد أصبحــت قــوة 
ــم  ــى التعلي ــل عل ــروري أن تحص ــن الض ــك، م ــة. لذل ــور والتنمي ــة للتط ــة داعم ديناميكي
والتدريــب الــذي يمكنهــا مــن امتــلاك المؤهــلات والقــدرات المطلوبــة للارتقــاء بنفســها 

ــع. وبالمجتم

 الاحتفال بيوم المرأة 
يــوم المــرأة العمانيــة هــو اســتذكار لــدور المــرأة ومــا حظيــت بــه منــذ بــدء مســيرة 
ــز. ويعــد هــذا اليــوم  ــم متمي ــة وتكري ــة ورعاي النهضــة العمانيــة الحديثــة مــن عناي
التنميــة  فــي  مــن عطــاءات لا محــدودة ودور كبيــر  المــرأة  تقدمــه  بمــا  اعتــراف 
المســتدامة وبنــاء الوطــن فــي كل مجــال تجيــد العطــاء فيــه. فقــد قــدم لهــا 
المغفــور لــه بــإذن الله الســلطان قابــوس بــن ســعيد فرصــة كبيــرة للتمكيــن وإبــراز 
دورهــا فــي المجتمــع. وتفضــل جلالــة الســلطان المعظــم هيثم بــن طــارق بإعطائها 
الكثيــر مــن الفــرص وأســند إليهــا جملــة مــن المناصــب الحكوميــة العليــا إيمانــا منــه 

ــا. ــا ومكانته بقدراته

 تميز المرأة العمانية
المــرأة العمانيــة عظيمــة وقويــة ومميــزة ومثابــرة، ولا يكتمــل المجتمــع بدونهــا فهــي 

رمــز العطــاء وفخــر وطنهــا.

  الإنجاز الذي تفتخرين به
فهــي  المهنيــة  بمســيرتها  مهــا  تفتخــر 
درجاتهــا  فيــه  تدرجــت  طويــل  مشــوار 
الوظيفيــة حتــى وصلــت إلــى الوظيفــة التــي 
كانــت تحلــم بهــا. وهــي تــرى أن هــذا النجــاح 
كان ســببه توكلهــا علــى الله ثــم اجتهادهــا 

النتائــج. وحبهــا للعمــل وصبرهــا علــى 

 نقاط القوة والمميزات
علــى  والقــدرة  النفــس  فــي  الثقــة  تعــد 
ــراز مواهبهــا وقدراتهــا  مواجهــة الآخريــن وإب
ــاك مــن أهــم نقــاط القــوة  دون خــوف أو ارتب
قــدرة  لهــا  أن  كمــا  مهــا.  شــخصية  فــي 
علــى الإقنــاع والتأثيــر فــي الآخريــن وجــذب 
إلــى الذاكــرة القويــة  انتباههــم. بالإضافــة 

العمــل. فــي  الشــديد  والتركيــز 

 الأثر الذي تتمنى
أن تتركه في المجتمع 

تتمنــى مهــا أن تتــرك ســمعة طيبــة فــي كل 
مــكان وأن تحظــى بحــب النــاس وليــس فقــط 

بالمكانــة العاليــة.

 نصيحة للفتيات العمانيات
طــوري مــن نفســك وشــجعيها دائمــا، فأنــت 
ســندك الأول. أحبــي عملــك وعــززي همتــك 

ــي. ــن كل النواح ــك م وإرادت

  التحديات التي واجهتها
مهــا  واجهــت  العمليــة  حياتهــا  بدايــة  منــذ 
العديــد مــن التحديــات فحيــاة العمــل مليئــة 
بالصعوبــات. خاصــة إذا كنــت شــخصية طموحة 
العمــل  أن  إلا  المناصــب.  لأرقــى  دائمــا  تتطلــع 
الجــاد وتطويــر الــذات بشــكل مســتمر ســاعد 

مهــا علــى تحقيــق هدفهــا الــذي تحلــم بــه.

Maha Al Balushi

مقولة أساسية في حياتك

يولــد الإنســان في الحيــاة ويمــر بالعديــد من المحطــات والمراحل، 
منهــا الجميــل ومنهــا القبيــح. اســتمتع بأوقاتــك الجميلــة وتأقلــم 

علــى الأمــور الســيئة وحــاول أن تتخطاهــا.

 مجــــــال العمــــل:
ــدأت مهــا حياتهــا العمليــة كموظفــة اســتقبال، وطــورت مــن نفســها واكتســبت الكثيــر مــن الخبــرة والمهــارة فــي  ب
مجــال التأميــن بشــكل عــام حتــى تــم اختيارهــا للعمــل فــي مجــال التأميــن الصحــي. أحبــت مهــا هــذا المجــال وكانــت 
أكثــر قــدرة علــى العطــاء فيــه، وعملــت علــى اســتغلال كل الفــرص التــي تســنح لها لتطويــر ذاتها وزيــادة ثقتها بنفســها.
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azza almqbali

المؤهل الدراسي:

ماجستيــــــــــر

المنطقـــــــة:

ولاية بوشـــــــر 

 مجــــــال العمــــل:
عــزة المقبالــي ناشــطة فــي العمــل التطوعــي، ولهــا مشــاركات فعالــة فــي العمــل التطوعــي 
ــادرات المجتمعيــة التــي  ــد مــن المب علــى المســتويين الفــردي والجماعــي. كمــا أن لهــا العدي

تســاهم فــي التخفيــف مــن الأعبــاء المعيشــية للأســر المحتاجــة.  

مقولة أساسية في حياتك

السعادة تكمن في العطاء
Azza Almqbali

  نقاط القوة والمميزات
حــب التحــدي والإصــرار، تشــعر بالســعادة عندمــا تحقــق أهدافهــا ولا تعــرف المســتحيل. 
وتســتلهم نجاحاتهــا مــن قــول الشــاعر )ومــن لا يحــب صعــود الجبــال، يعــش أبــد الدهــر 

بيــن الحفــر(

 التحديات التي واجهتها
تقبــل المجتمــع فــي بعــض الأحيــان مشــاركة المــرأة العمــل الميدانــي مــع أخيهــا الرجــل، 
ولكــن بمــرور الوقــت أثبتــت المــرأة العمانيــة بــكل جــدارة قدرتهــا علــى العمــل الميدانــي 
الموائــم لطبيعتهــا والــذي يتماشــى مــع العــادات والتقاليــد والقيــم الأصيلــة للمجتمــع. 

 الأثر الذي تتمنى أن تتركه في المجتمع 
تتمنــى أن يعلــم العالــم أن المــرأة العمانيــة قــادرة علــى البــذل والعطــاء، فهــي مقدامــة 
ومثابــرة ومحبــة لعمــل الخيــر، وقدوتنــا فــي ذلــك الســيدة الجليلــة عهــد بنــت عبــد الله 

البوسعيدية. 

 نصيحة لفتيات عمان
اعلمــن يــا بنــات عمــان أن الوطــن لا يحلــق بــدون المــرأة، وعليكــن العمــل بــكل جــد 

المــراد بالعلــم، فالعلــم أســاس كل شــيء. واجتهــاد لتنلــن 

 رؤية عمان 2040
تســعى عــزة المقبالــي مــن خــلال رؤيــة عمــان 2040، أن تكــون انســانة مبدعــة فــي المجــال 
العــادات  العمانيــة الأصيلــة ومحافظــة علــى  التطوعــي والخيــري، معتــزة بهويتهــا 

ــد. والتقالي
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  بداية حياتها العملية
بــدأ شــغفها بالعمــل التطوعــي منــذ مرحلــة 
فــي  تتطــوع  فكانــت  الابتدائيــة،  دارســتها 
بعــض الأعمــال الدراســية ومســاعدة الطالبات 
المحتاجــات. كمــا كان لهــا مبــادرات فرديــة 
منــذ الصغــر، مثــل حمــلات تنظيــف المنطقــة 
الأشــجار  وزراعــة  المدرســية،  والصفــوف 

وســقيها. 

 الإنجاز الذي تفتخرين به
دراســتها  اكمــال  أن  المقبالــي  عــزة  تعتبــر 
الدراســات  لبرنامــج  والانضمــام  الجامعيــة 
ــة  ــر، بمثاب ــة ببوش ــة الحديث ــي الكلي ــا ف العلي
فــي حياتهــا، خاصــة  فارقــة  تحــول  نقطــة 
لســنوات  الدراســة  عــن  انقطعــت  أنهــا 
كثيــرة لأســباب عائليــة. كمــا تفتخــر بــأن لهــا 
آثــار  التحفيــف مــن  مشــاركات فعالــة فــي 
المجتمــع  علــى  وموكونــو  جونــو  اعصــاري 
المحلــي، كمــا كانــت لهــا مشــاركة بــارزة فــي 
المتضــررة  الإغاثيــة للأســر  المســاعدات  إدارة 

شــاهين.  إعصــار  خــلال 

 القدوة 
والديهــا همــا قدوتهــا فــي الحيــاة ومصــدر 
إلهامهــا، نجحــوا فــي أن يزرعــوا بداخلهــا حــب 

ــاج. ــار ومســاعدة المحت العطــاء والايث

عــزة

أكتوبر  2023



aljasmin_boutique

المؤهل الدراسي:

إدارة الأعمال والمحاسبة

المنطقـــــــة:

ولاية السيب -
المعبيلة الجنوبية

 مجــــــال العمــــل:
درســت نجمــة إدارة الأعمــال والمحاســبة، لكــن شــغفها الحقيقــي كان بعالــم الأزيــاء والموضة. 
ــن  ــه م ــع ب ــا تتمت ــرًا لم ــا كبي ــه نجاحً ــت في ــذي حقق ــاء ال ــم الأزي ــال تصمي ــت مج ــك، دخل لذل
ــع  ــز بطاب ــي تتمي ــردة الت ــا المتف ــمين لتصاميمه ــك الجاس ــت بوتي ــم أسس ــزة. ث ــة ممي موهب
خــاص وتنــوع يناســب جميــع الأذواق. بــدأت نجمــة حياتهــا العمليــة بتشــجيع مــن زوجهــا الــذي 

آمــن بموهبتهــا وحــرص علــى دعمهــا ومســاعدتها لتحقيــق نجاحهــا الخــاص.

مقولة أساسية في حياتك

إصرارك هو طريق نجاحك وتحقيق أحلامك.
Najma Al-Bloushiyah

 نصيحة لفتيات عمان
ــاء بضــرورة التمتــع  ــي يرغبــن فــي دخــول عالــم تصميــم الأزي تنصــح نجمــة الفتيــات اللات
الأحــلام  تحقيــق  الصعــب  مــن  ســيكون  الصفــات  هــذه  فبــدون  والإصــرار،  بالصبــر 
ــى  ــذل الجهــد والتطــور المســتمر، بالإضافــة إل ــى ب والطموحــات. فهــذا المجــال يحتــاج إل

المطلــوب والموهبــة. بالشــغف  التمتــع 

 التحديات التي واجهتها
واجهــت نجمــة فــي بدايــة مشــوارها المهنــي تحديــات صعبــة كان أهمهــا هــو صعوبــة 
العثــور علــى خياطيــن يصنعــون الأزيــاء بالإتقــان المطلــوب الــذي يرضــي الجمهــور، ولكــن 
ــا  ــق هدفه ــن تحقي ــة م ــت نجم ــاءات تمكن ــل الكف ــن أفض ــث ع ــتمر والبح ــد المس بالجه
وأصبــح لديهــا الآن بوتيــك كبيــر وأكثــر مــن 15 عامــل خياطــة مــن أفضــل الكفــاءات فــي 

هــذا المجــال.

  الإنجاز الذي تفتخرين به
مــن  الكثيــر  البلوشــية  نجمــة  قدمــت 
مصــدر  تعــد  التــي  المميــزة  التصاميــم 
إنجازهــا  أن  إلا  بالإنجــاز،  والشــعور  للفخــر 
مــن  تمكنــت  كونهــا  فــي  يتمثــل  الأكبــر 
وصنــع  بهــا  خــاص  كبيــر  بوتيــك  افتتــاح 
التــي  الجاســمين  لبرانــد  تجاريــة  علامــة 

وتشــجيعهم. العمــلاء  إعجــاب  لاقــت 

 نقاط القوة والمميزات
ــة  ــديد والموهب ــرار الش ــة بالإص ــع نجم تتمت
الإبداعيــة التــي صقلتهــا ســنوات العمــل 
ــات  ــتمرة لصيح ــة المس ــة والمواكب والدراس
الموضــة واحتياجات الســوق. لذلك، تمكنت 
وتصميــم  العمــلاء  تطلعــات  فهــم  مــن 

أزيــاء تناســب أذواقهــم المختلفــة.

 الأثر الذي تتمنى
أن تتركه في المجتمع 

تتمنــى نجمــة البلوشــية أن تتمكــن مــن تــرك 
أثــر جميــل فــي المجتمــع العمانــي، وأن تكــون 
خاصــة  وبصمــة  اســم  ذات  أزيــاء  مصممــة 
فــي التصميــم، وأن يتميــز برانــد الجاســمين 
ــال إعجــاب العمــلاء  ــذي ين بطابعــه الخــاص ال

ــلطنة. ــارج الس ــل وخ داخ
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المؤهل الدراسي:
بكالوريوس هندسة 
الاتصالات من جامعة التقنية 
والعلوم التطبيقية

المنطقـــــــة:
مسقــــــــــــــــط

بدور

 مجــــــال العمــــل:
ــة وصانعــة محتــوى وناشــطة فــي مواقــع التواصــل الاجتماعــي فــي مجــال تمكيــن المــرأة، والتوعيــة بأهميــة  ــدور المنــذري هــي مدون ب
مشــاركتها فــي مختلــف المجــالات. تعمــل بــدور فــي مجــال التســويق، وتهتــم بصناعــة محتــوى خــاص بعالــم الموضــة والجمــال والأناقــة. 
ــدور نشــاطها فــي صناعــة المحتــوى والتســويق فــور انتهــاء دراســتها الجامعيــة، فقــد كانــت ميولهــا منــذ الصغــر هــي تحفيــز  ــدأت ب ب

ــن علــى الإنتــاج والتفاعــل وخاصــة مــا يتعلــق بالمــرأة واهتماماتهــا، وقــد شــجعها زوجهــا علــى دخــول هــذا المجــال.  الآخري

مقولة أساسية في حياتك

أينما وجد الحب وجد السلام، فالحب هو مصدر كل شيء.

Badour Al Mandhari

 نصيحة لفتيات عمان
ابحثــي فــي داخلــك عمــا تريدينــه بحــق، فــكل إنســان لــه رغبــات وطموحــات. انظــري إلــى 
ــري  ــن كــدرس وليــس هــدف. مجــال التســويق وصناعــة المحتــوى مجــال ث تجــارب الآخري

وواســع، لذلــك فعليــك التحلــي بالثقــة بالنفــس والقــدرة علــى الإقنــاع.

 التحديات التي واجهتها
فــي بدايــة حياتهــا المهنيــة كانــت الخجــل والتــردد مــن أصعــب العقبــات التــي واجهــت 
بــدور. إلا أن تشــجيع زوجهــا وعائلتهــا، وتغيــر نظرتهــا إلــى قــدرات المــرأة العمانيــة بعدمــا 
ــلًا أعلــى، ســاعدها علــى تخطــي  وجــدت فــي الســيدة الجليلــة حفظهــا الله قــدوة ومث

هــذه العقبــة.

 التعليم والتدريب في تمكين المرأة
المــرأة المتعلمــة معهــا ســاح يجعلهــا أقــوى فــي جميــع نواحــي حياتهــا، وهــي مؤهلــة 
لتكــون متمكنــة فــي مجالهــا وتتقلــد المناصــب القياديــة. التعليــم والتدريــب والتطويــر 
ــدة،  ــى كل الأصع ــيفيدك عل ــرتك س ــؤون أس ــة وش ــؤونك الخاص ــي ش ــى ف ــتمر حت المس

فالمعرفــة لا تتوقــف.

 الاحتفال بيوم المرأة
هــذا الاحتفــال يســلط الضــوء علــى إنجــازات المــرأة العمانيــة ومســاهتمها فــي تنميــة هذا 
الوطــن، ويزيدهــا فخــرًا وشــرفًا التهنئــة التــي تتلقاهــا المــرأة العمانيــة مــن ســيدة عمــان 

الســيدة الجليلــة حفظهــا الله وحرصهــا علــى تكريــم صاحبــات الإنجــازات.

 تميز المرأة العمانية
مهمــا كانــت الظــروف صعبــة، ســاهمت المــرأة العمانيــة فــي توفيــر حيــاة كريمة لأســرتها 

ودعــم زوجهــا وبادهــا، فهــي المنتجــة والعاملــة وربــة المنــزل وصانعــة الأجيال.

  الإنجاز الذي تفتخرين به
عصاميــة  فتــاة  بكونهــا  بــدور  تفتخــر 
حققــت إنجــازات علــى المســتوى الشــخصي 
والعملــي، وتمكنــت مــن النهــوض بأعمالها 
ــي،   ــتوى المحل ــى المس ــاح عل ــق النج وتحقي
والعمــل أيضــا مــع شــركات عالميــة فــي 

مجــال الموضــة والجمــال.

 نقاط القوة والمميزات
تصفهــا عائلتهــا والمقربيــن منهــا بالقــوة 
والتمســك بخياراتهــا فــي الحيــاة. كمــا أنهــا 
بســهولة،  بالإحبــاط  تصــاب  ولا  تنكســر  لا 
أهدافهــا  لتحقيــق  العمــل  تواصــل  بــل 
أو ملــل. لا تســمح  بــا كلــل  وطموحاتهــا 
بــدور لنفســها بالتعثــر والاستســام، بــل 
تواصــل المســيرة مهمــا كانــت التضحيــات.

 الأثر الذي تتمنى
أن تتركه في المجتمع 

منــذ قــررت بــدور دخــول عالــم التســويق 
الحيــاة  أن  اكتشــفت  المحتــوى،  وصناعــة 
والآراء  الأفــكار  تعــدد  بهــا  الافتراضيــة 
ــدل علــى قــوة المجتمــع  والثقافــات ممــا ي
أن  قــررت  الوقــت،  ذلــك  ومنــذ  وتباينــه. 
تحفيــز  وهــو  إيجابــي  أثــر  لتــرك  تســعى 
فأفكارنــا  الآخــر،  تقبــل  علــى  الجميــع 
حقيقــي  ثــراء  هــي  المختلفــة  وثقافتنــا 
لمجتمعنــا، وينبغــي أن يكــون ذلــك مصــدر 

خــاف. مصــدر  لا  قــوة 



Nawal albusaidiya

المؤهل الدراسي:

دبلوم عام

المنطقـــــــة:

ولاية السيب 

 مجــــــال العمــــل:
نــوال البوســعيدية موهبــة فريــدة فــي الغنــاء، حيــث مثلــت الســلطنة فــي مســابقات دوليــة 
نافســت خلالهــا عمالقــة الفــن العربــي ومــن أبرزهــا المســابقة العربيــة للموســيقى والغنــاء، 

كذلــك شــاركت فــي مقدمــة أعمــال دراميــة تلفزيونيــة وإذاعيــة. 

مقولة أساسية في حياتك

كل ما في الحياة يأتيني بسهولة ويسر وبهجة وبهاء
Nawal albusaidiya

  نصيحة للفتيات العمانيات
التماريــن  الغنــاء والصــوت الجميــل، لابــد مــن الاســتمرار فــي  إذا كان لديــكِ موهبــة 
الصوتيــة والانتقــال مــن مقــام إلــى آخــر بطريقــة صحيحــة. كذلــك يجــب المحافظــة علــى 
“الركــوزات” أثنــاء الغنــاء. كونــي صادقــة مــع نفســك وتعلمــي مــن أخطائــك، واســتمري 

فــي العمــل والاجتهــاد.

 التحديات التي واجهتها
ــة واجهــت رفــض مــن الأســرة فــي الدخــول فــي هــذا المجــال الفنــي، ولكــن  فــي البداي
آمنــت نــوال البوســعيدية بموهبتهــا وركــزت علــى هدفهــا حتــى عُينــت موســيقية 

ــال.  ــي المج ــازات ف ــن الإنج ــر م ــت الكثي وحقق

 التعليم والتدريب في تمكين المرأة 
ــرأة  ــن الم ــي تمكي ــيين ف ــا أساس ــا، وهم ــز قوته ــرأة ومرك ــلاح الم ــب س ــم والتدري التعلي

وتقدمهــا وتطورهــا. 

 الاحتفال بيوم المرأة
ــرأة،  ــود الم ــى جه ــع عل ــن الجمي ــر م ــكر وتقدي ــالة ش ــة رس ــرأة بمثاب ــوم الم ــال بي الاحتف

ــات.  ــة بالنجاح ــازات المكلل ــرس الإنج ــو ع ــا فه ــبة لن وبالنس

 تميز المرأة العمانية
لهــا دور فعــال فــي بنــاء نفســها، وطــورت ذاتهــا بالتعليــم والتدريــب وصاحبــة رســالة 

تســاهم مــن خلالهــا فــي الارتقــاء برفعــة عمــان فــي كافــة المجــالات. 

 رسالة للعمانيات الطموحات
ــة. اســتمري وجــددي أهدافــك، كونــي لنفســك  ــتِ رائــدة علميــً وعمليــً، ورائعــة وقوي أن

ســند فــي أوقاتــك الصعبــة والمحــن.
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  بداية حياتها العملية
بــدأت مشــوارها الفنــي فــي الغنــاء مــن خــلال 
المشــاركة فــي الإذاعــة المدرســية، وبالإصــرار 
والتحــدي فــي اثبــات الــذات شــاركت فــي أول 
برنامــج باســم “ كل خميــس” والتــي كانــت 
الانطلاقــة الحقيقيــة لهــا. نــوال كانــت تؤمــن 
ــادات  ــياق لاي انتق ــت الانس ــا، ورفض بموهبته
مــن  وتمنعهــا  عزيمتهــا  تضعــف  ســلبية 

ــا.  ــى هدفه ــول إل الوص

 الإنجاز الذي تفتخرين به
العربيــة  المســابقة  فــي  الســلطنة  تمثيــل 
المراحــل  فــي  والفــوز  والغنــاء  للموســيقى 
عمالقــة  منافســة  بعــد  مــرات   3 النهائيــة 
الفــن العربــي، كذلــك المشــاركة فــي مقدمــة 
ومقدمــة  “الغريقــه”،  و  “اليــرام”  مسلســلات 
ومقدمــة  بــلادي”،  يــا  الخيــر  صبــاح  “برنامــج 

“ليلــة خميــس”. برنامــج 
مــن  العديــد  البوســعيدية  نــوال  قدمــت 
الأعمــال الوطنيــة أبرزهــا “الويليــه”، “اوبريــت 
المــرأة  يــوم  بمناســبة  الخيــر”  شــموس 
العمانيــة. كذلــك تفتخــر بأنهــا عضــو أساســي 
فــي فريــق “احســاس للكــورال”، والمشــاركة 
مســقط  مهرجــان  وختــام  افتتــاح  فــي 

عــدة. لســنوات 

 نقاط القوة والمميزات 
تعتبــر صوتهــا مــن أبــرز نقــاط قوتهــا، وتؤمــن 
بــأن صوتهــا هــو بصمتهــا الجميلــة والمؤثــرة 
ابتســامة  صاحبــة  متفائلــة،  الحيــاة.  فــي 
جميلــة، طموحــة وعفويــة وناجحــة فــي إدارة 
ــدرة  ــا ق ــي، ولديه ــع النواح ــن جمي ــا م حياته
علــى تجــاوز المصاعــب §بســهولة وبرضــا تــام.
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المؤهل الدراسي:

بكالوريوس المالية
مع مرتبة شرف

المنطقـــــــة:

السيـــــــــــــب 

  التحديات التي واجهتها
دخــول ســوق العمــل لا يخلــو مــن التحديــات، مهمــا كان المــرء مســتعدًا وذو علــم وخبرة. 
ومجــال التســويق وإدارة الأعمــال بشــكل خــاص يحمــل تحدياتــه الصعبــة، فأنــت بحاجــة 
إلــى شــبكة علاقــات واســعة وجهــد مســتمر، لمواكبــة الســوق والبقــاء علــى إطــلاع 
بــكل المســتجدات والمتطلبــات. تمكنــت بشــرى بالجهــد والعمــل المســتمر مــن تحقيــق 

النجــاح فــي هــذا المجــال وهــي تتطلــع إلــى نجاحــات جديــدة.

 التعليم والتدريب في تمكين المرأة 
التعليــم الصحيــح والتدريــب الفعــال يلعبــان دور هــام فــي تمكيــن وتطويــر المــرأة. 
فدائمــً مــا يكــون هنــاك مهــارات ومعلومــات جديــدة عليــك اكتســابها، وممارســة 

العمــل مــرة بعــد مــرة ترفــع مــن مســتواك، وتجعلــك تصليــن إلــى حــد الإتقــان.

 الاحتفال بيوم المرأة 
مختلــف  فــي  أســهمت  فقــد  الوطــن،  تنميــة  فــي  شــريكة  العمانيــة  المــرأة  كانــت 
المجــالات ولــم تحجــم عــن المشــاركة الفعالــة فــي المجتمــع فــي المياديــن المختلفــة. 
لذلــك، فإنهــا تســتحق الاحتفــاء بهــا وتخصيــص يــوم لهــا لإبــراز مســاهمتها وأهميتهــا 

ــب. ــن الحبي ــذا الوط ــدم ه ــة وتق ــي رفع ف

 تميز المرأة العمانية
حظيــت المــرأة العمانيــة باهتمــام كبيــر منــذ النهضــة المباركــة، فقــد هيــأت لهــا البــلاد 
كافــة الســبل التــي تســاعدها علــى الارتقــاء فــي كافــة المجــالات. المــرأة العمانيــة 
بشــخصيتها القويــة الطموحــة تجاوبــت مــع هــذا الاهتمــام، واســتفادت مــن هــذه المزايــا 
لكــي تنمــي مهاراتهــا وتوســع مجــال معرفتهــا، وتشــارك فــي التنميــة بــكل طاقتهــا.

  الإنجاز الذي تفتخرين به
تفتخــر بشــرى بحصولهــا علــى جائــزة أفضل 
مصممــة عبايــات عمانيــة فــي عــام 2022. 
فهــذا التكريــم كان بمثابــة إنجازهــا الأكبــر 
خاصــة مــع المنافســة الكبيــرة مــع الكثيــر 

مــن المصممــات العمانيــات المبدعــات.

 نقاط القوة والمميزات
تتميــز بشــرى بشــخصيتها الاجتماعيــة التــي 
تتمتــع بالقبــول لــدى الآخريــن. ففــي مهنــة 
علــى  قدرتــك  الأعمــال،  وإدارة  التســويق 
تكويــن شــبكة علاقــات كبيــرة والتواصــل 
أدوات  هــي  فعــال  بشــكل  العمــلاء  مــع 

مهمــة للنجــاح.

 الأثر الذي تتمنى
أن تتركه في المجتمع 

نهضــة  فــي  مهــم  دور  لهــا  يكــون  أن 
المجتمــع العمانــي الحديــث، وأن تســاهم 
فــي خلــق تغييــر إيجابــي فــي تفكيــر المــرأة 
العمانيــة التــي تتمتــع بالحضــور اللافــت في 
قــادرة  فالمــرأة  الحيــاة.  جوانــب  مختلــف 
علــى الوقــوف بجانــب الرجــل ومســاندته 
أن  جميعــا  وعلينــا  المجــالات،  شــتى  فــي 
نتكاتــف لبنــاء مســتقبل أفضــل لأبنــاء هــذا 

الوطــن.

 نصيحة للفتيات العمانيات
اختــاري مجــال العمــل الــذي يوافــق شــغفك 
واهتماماتــك، واصقلــي هــذه الاهتمامــات 
رســم  الصحيــح.  والتخطيــط  بالتدريــب 
المســار والعزيمــة والإصــرار ســوف يجعلــك 

تصليــن إلــى هدفــك فــي النهايــة.
Boushra Hareth

مقولة أساسية في حياتك

لا تحزن إن تأخر الرزق، فإنه يأتي بأجل مسمى.

 مجــــــال العمــــل:
بشــرى هــي رائــدة أعمــال عمانيــة تعمــل فــي مجال تصميــم العبايــات، كما أنهــا متخصصة فــي مجال 
التســويق وإدارة الأعمــال. أبدعــت بشــرى فــي تصميــم العبايــات التــي تواكــب أحــدث صيحــات الموضــة. 
ــدأت عملهــا فــي التســويق مســتفيدة مــن مواهبهــا ودراســتها، فهــي تخطــط  ــة 2023 ب وفــي بداي

لإنشــاء شــركة خاصــة بــإدارة حســابات المشــاهير والمشــاريع علــى مواقــع التواصــل الاجتماعــي.
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المؤهل الدراسي:

كلية إدارة الأعمال من 
الجامعة التقنية 

المنطقـــــــة:

مسقط، السيب، المعبيلة 

 مجــــــال العمــــل:
صاحبة بوتيك وصالون ومحل للورد ومصممة ازياء.

 التخصـــــص:
الموارد البشرية. 

مقولة أساسية في حياتك

قليل دائم خير من كثير منقطع
Shamsa Almahro oqi

 نصيحة لفتيات عمان
تمســكي بمــا تحبــي وامنحيــه الوقــت الكافــي لتطويــره، ولا تســتمتعي لأي أفــكار ســلبية 

 . محبطة

 التحديات التي واجهتها 
ــق التــي واجهــت أصحــاب الأعمــال  ــات والعوائ ــت مــن أصعــب التحدي ــا كان جائحــة كورون
الخاصــة، فقــد كان لهــا تأثيــر ســلبي كبيــر علــى مجــالات التجــارة والأعمــال بــكل أنواعهــا. 
الجائحــة أثــرت كثيــرا علــى حالتهــا النفســية، وكانــت فتــرة صعبــة ومليئــة بانعــدام 

الشــغف.

 الاحتفال بيوم المرأة
الاحتفــال بيــوم المــرأة العمانيــة يبــرز دور وإنجــازات المــرأة العمانيــة فــي هــذا الوطــن، ممــا 

يزيــد مــن قوتهــا وعزيمتهــا علــى النجــاح والتطــور. 

 رسالة للعمانيات الطموحات 
ــن  ــد م ــتمري بالمزي ــل واس ــرأة العم ــا الم ــي أيته ــزات ، تابع ــات ، منج ــلات ، قوي ــم جمي انت
الانجــازات، ضعــي هدفــك نصــب عينيــك ولا تســتمعي لآراء الآخريــن الســلبية التــي تســعى 

لإحباطــك. 

  بداية حياتها العملية
أثنــاء رحلــة شمســه المحروقــي فــي البحــث 
فكــرة  جاءتهــا  مناســبة،  وظيفــة  عــن 
تأســيس عمــل خــاص بهــا، فاتجهــت لمجال 
الأزيــاء خاصــة أن أزيائهــا والعبايــات التــي 
تختارهــا دائمــا مــا تلقــى إعجــاب المحيطين 
ــر  ــي أكتوب ــي ف ــارها المهن ــدأت مس ــا. ب به
٢٠٢٠، فــي مشــروع ينمــي الحــس الإبداعــي 

ــا.   لديه

 الإنجاز الذي تفتخرين به
حياتهــا  بــدأت  بأنهــا  شمســة  تفتخــر 
العمليــة أثنــاء دراســتها الجامعيــة، كذلــك 
تفتخــر بأنهــا تمكنــت مــن دخــول أكثــر مــن 
الملابــس  تصاميــم  فــي  مختلــف  مجــال 
ــيق  ــل تنس ــك، ومح ــات وإدارة البوتي والعباي
الخــاص  الســبا  افتتــاح  وأيضــا  الزهــور 
مجــال  أمــا  والأظافــر.  بالشــعر  بالعنايــة 
أقــرب  والملابــس، هــو  العبايــات  تصميــم 

وأكثــر انجــاز تفتخــر بــه. 

 نقاط القوة والمميزات 
واللامحــدود،   المســتمر  العائلــي  الدعــم   
طموحــة لا تعتــرف بالمســتحيل، لا تتوقــف 

عــن الحلــم والتخطيــط للمســتقبل. 

 الأثر الذي تتمنى
أن تتركه في المجتمع 

تأمــل شمســة أن تتــرك أثــر طيــب، وأن اكــون 
خطــوة  لبــدء  الفتيــات  لتشــجيع  قــدوه 

جديــدة فــي حياتهــم المهنيــة.  

SH
AM

SA
 A

LM
AH

RO
O

Q
Iشمسة

أكتوبر  2023



muna_s_althanawi

 مجــــــال العمــــل:
 مدرب معتمد في تطوير الذات

  حاصلة على شهادة  معتمدة في تطوير المشاريع
 صاحبة منتجات منى صالح ، لماسكات الوجه والصوابين واللوشن والعطور

منــى صالــح الثانــوي هــي مصرفيــة فــي أحــد البنــوك الشــهيرة فــي ســلطنة عمــان، كمــا أنهــا رائــدة أعمــال فــي مجــال الدعايــة فهــي صاحبــة 
شــركة دعايــة وإعــلان وتســويق رقمــي. بــدأت منــى عملهــا الخــاص بعدمــا عملــت فــي مجــال البنــوك فقــد اكتســبت الخبــرة فــي عملهــا المصرفي 

وأحبــت مجــال التســويق والدعايــة والإعــلان. لذلــك، قــررت اســتثمار شــغفها وحبهــا للمجــال وخبرتهــا الطويلــة فيــه وإنشــاء عملهــا الخــاص.

  التحديات التي واجهتها
ككثيــر مــن المبتدئيــن، قامــت منــى ببعــض الاختيــارات والقــرارات الخاطئــة فــي بدايــة عملها. 
ولكنهــا تمكنــت مــن التغلــب علــى هــذه الأخطــاء بالصبــر والتخطيــط الجيــد والحفــاظ علــى 

ثباتهــا وهدوئهــا حتــى فــي أحلــك المواقــف.

 التعليم والتدريب في تمكين المرأة 
بــكل تأكيــد يلعــب التعليــم والتدريــب دورًا هامًــا فــي تمكيــن المــرأة وتطويرهــا. فكلمــا زادت 
معرفتــك وخبرتــك تمكنــت أكثــر مــن إثــراء ذاتــك وزاد عطــاؤك. كمــا أنــك كلمــا ارتقيــت درجــة 

فــي ســلم التعليــم والتطويــر أصبحــت أكثــر تطلعًــا وطلبًــا فــي ســوق العمــل.

 الاحتفال بيوم المرأة 
التكريــم والتقديــر يشــعر المــرأة بقيمتهــا ودورهــا الفعــال فــي المجتمــع، رغــم أنهــا قــادرة 
علــى العطــاء دون انتظــار مقابــل إلا أن هــذا التكريــم يعــد فخــرًا لــكل امــرأة عمانيــة ويجعلهــا 

أكثــر إقبــالا علــى العطــاء والبــذل.

 تميز المرأة العمانية
ــت  ــا حل ــا أينم ــى هويته ــاظ عل ــى الحف ــا عل ــو قدرته ــة ه ــرأة العماني ــز الم ــا يمي ــم م ــن أه م
وحلقــت. فالمــرأة العمانيــة أيقونــة بحــد ذاتهــا وهــي لا تخفــي هويتهــا وتراثهــا ولا تتنكــر لهــا 

بــل تفتخــر بهــا فــي كل المحافــل.

  الإنجاز الذي تفتخرين به
تفتخــر منــى بــأن تجاربهــا الحياتيــة والمهنيــة 
النفــس.  فــي  وثقــة  صلابــة  أكثــر  جعلتهــا 
أداء  علــى  قدرتهــا  هــو  الأكبــر  فإنجازهــا 
مهامهــا وكونهــا أصبحــت شــخصية يعتمــد 

عليهــا.

 نقاط القوة والمميزات
مــن أهــم الصفات الشــخصية التــي تتمتع بها 
منــى هــو كونهــا شــخصية صبــورة وإيجابيــة، 
علــى  القــدرة  ولهــا  دائمــا  متفائلــة  فهــي 
النظــر إلــى الجانــب الإيجابــي مــن الموقــف. 
كمــا أنهــا تتمتــع بــروح المغامــرة وبشــخصية 

مثابــرة لا تستســلم بســهولة.

 الأثر الذي تتمنى
أن تتركه في المجتمع 

ــو  ــان، فه ــلطنة عم ــارة لس ــة ب ــي ابن ــى ه من
وطنهــا الــذي تفتخــر بــه وتســعى لرفعتــه. 
لذلــك، فــإن الأثــر الــذي تتمنــى أن تتركــه فــي 
المجتمــع هــو أن تنجــح فــي لعــب دور فعــال 
فــي نهضــة هــذا الوطــن وتســاهم فــي بنائــه 

ــه. ورفعت

 نصيحة للفتيات العمانيات
قــد  والمثابــرة،  الحلــم  عــن  تتوقفــي  لا 
ــق وعــرًا، وقــد تواجهــك متاعــب  يكــون الطري
ســوف  خطــوة  كل  مــع  أنــك  إلا  وتحديــات، 
تصبحيــن أقــوى. لذلــك، لا تيأســي أبــدا مــن 
تحقيــق أحلامــك ولا تتوقفــي عــن الســعي 

Muna Al Thanawiوالاجتهــاد.

مقولة أساسية في حياتك

مــا  كل  نفســك.  هــو  لــك  عــدو  أكــر 
شــيئًا. أعــرف  لا  أنــي  هــو  أعرفــه 
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منى 

المؤهل الدراسي:

درجة الدبلوم
في الترجمة الإنجليزية

المنطقـــــــة:

الشرقيــــــــــــة
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الوظيفة:

رائدة أعمال 

المنطقـــــــة:

محافظة الباطنة 
ولاية صحم

  بداية حياتها العملية
منــذ  بالمكيــاج  شــغوفة  خديجــة  كانــت 
موهبتهــا  وثقلــت  أظافرهــا،  نعومــة 
بالدراســة والــدورات التدريبيــة فــي المكيــاج. 
ــة  ــة فــي البداي اقتصــرت خدماتهــا التجميلي
علــى أصدقائهــا وأهلهــا لمــدة 4 ســنوات. 
حتــى تمكنــت بخبرتهــا وكفائتها وبتشــجيع 
زوجهــا علــى تدشــين مشــروعها “ صالــون دار 

الخليــج”

 الإنجاز الذي تفتخرين به
تفتخــر خديجــة بافتتــاح أكبــر صالــون تجميل 
فــي ولايــة “صحــم” علــى المســتوى المحلــي 
ــرة  ، وذلــك بعــد ســنوات مــن الجهــد والمثاب
فتفتخــر  عالميــً،  أمــا  الطمــوح.  والعمــل 
فــي  مــرات  لثــلاث  بالمشــاركة  النعيميــة 
أســبوع الموضــة بلنــدن ، كمــا شــاركت فــي 
أســبوع باريــس للموضــة ، وحصولهــا علــى 
ــون فــي  أفضــل خبيــرة تجميــل وأفضــل صال

عــام ٢٠٢٢. 

 نقاط القوة والمميزات 
قويــة وطموحــة ومثابــرة، قــوة صبــر تتحمــل 

إي ظــروف، ترفــض الاستســلام. 

 الاثر الذي تتمنى
أن تتركه في المجتمع

الأخــلاق الطيبة والســيرة الحســنة، فالإنســان 
بيــن  قــوي  أثــره  يبقــى  وبإخلاقــه  بطيبــه 
النــاس. كذلــك تتمنــى أن تكــون مــن الأســماء 

ــلطنة. ــل بالس ــم التجمي ــي عال ــرة ف المؤث
Khadijah alnuaimi  

مقولة أساسية في حياتك 

من لا يحب صعود الجبال  يعش
أبد الدهر   بين الحفر ،

 نصيحة للفتيات العمانيات
كونــي شــغوفة بمجــال التجميــل، ونمــي موهبتــك بالدراســة، خاصــة أن مجــال التجميــل 

صيحاتــه تتجــدد وتتغيــر كل يــوم، لذلــك عليــكِ التعلــم بإســتمرار وبــدون توقــف. 

 التحديات التي واجهتها
عانــت خديجــة خــلال بدايــة افتتــاح الصالــون الخــاص بهــا مــن نقــص الموظفــات ذات 
الكفــاءة والخبــرة الكافيــة. كذلــك عملــت فــي بدايــة المشــروع بمفردهــا ولفتــرات طويلة، 
ممــا ســبب لهــا التعــب والإرهــاق خاصــة أنهــا كانــت فــي مرحلــة كســب ثقــة الزبائــن وبنــاء 

ســمعة جيــدة للصالــون.

 الاحتفال بيوم المرأة العمانية
هــذا اليــوم ركيــزة أساســية فــي تتويــج المــرأة العمانيــة وإعطائهــا الحــق فــي دفــع عجلــة 
ــا  ــا وتكريمه ــى انجازاته ــوء عل ــي الض ــا يلق ــالات، كم ــتى المج ــي ش ــدم ف ــة والتق التنمي
ــا  ــة فــي بنــاء الوطــن وتحقيــق مســتوى متقــدم لتكــون رافــدًا قويًّ ومســاهمتها الفعال

يســهم فــي بنــاء المجتمــع.

 تميز المرأة العمانية
المــرأة العمانيــة وصلــت إلــى مكانــة مرموقــة فـــي كافــة مياديــن الحيــاة بالمجتمــع 
ا فــي العطــاء  العمانــي، وتــرى خديجــة أن مســتقبل المــرأة العمانيــة زاخــرًا ومســتمرًّ

والتقــدم والتميــز فــي كل الأصعــدة. 

 مجــــــال العمــــل:
خبيرة تجميل عُمانية، وتمتلك صالون “دار الخليج”.

خديجة 
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المؤهل الدراسي:

درجة الدبلوم العالي 
في التقنيات الكيميائية 
والبتروكيماوية
 

المنطقـــــــة:

محافظة مسقط -
Habiba Al-Hartheyahولاية العامرات 

  التحديات التي واجهتها
ــت  ــاس لا يؤمنــون بقدرتهــا علــى النجــاح، فكان قابلــت حبيبــة فــي خــلال مســيرة عملهــا أن
كلماتهــم لهــا بمثابــة تحــدي وتحفيــز. وجــدت حبيبــة أن هنــاك مــن ينتظــر ســقوطها إلا أن 
هنــاك أيضــا مــن ينتظــر نجاحهــا وهــم والدهــا ووالدتهــا الذيــن قدمــوا لهــا الدعــم وكذلــك 
ــة لبــدء  خالهــا، فهــو يعمــل فــي مجــال التجــارة وســاعدها علــى اكتســاب الخبــرة المطلوب

مشــروعها الخــاص.

 التعليم والتدريب في تمكين المرأة
ــاء، إلا أن مــن الضــروري  ــه الكثيــر مــن الأهميــة فــي مجــال تصميــم الأزي التعليــم والتدريــب ل
ــه بالممارســة  ــة ويصقــل مهارات ــع الإنســان بالفطــرة والشــغف والحــب لهــذه المهن أن يتمت

ــتمر. ــب المس والتدري

 الاحتفال بيوم المرأة 
مختلــف  فــي  نجاحهــا  وتشــجيع  المــرأة  لتكريــم  المــرأة  بيــوم  عمــان  ســلطنة  تحتفــل 
المجــالات، ســواء كانــت امــرأة عاملــة أو لا فهــي مواطنــة متحضــرة وامــرأة ناجحــة وأم مربيــة 

ــع. ــاء المجتم ــي بن ــاهم ف ــال تس لأجي

 تميز المرأة العمانية
المــرأة العمانيــة تتمتــع بشــخصية مقاومــة للصعوبــات والعقبــات فهــي تقــف شــامخة فــي 
كل الظــروف. كمــا أنهــا معطــاءة وصبــورة وتجيــد الموازنــة بيــن كونهــا امــرأة عاملــة وزوجــة 
وأم وتســاهم فــي بنــاء الوطــن ورفعتــه. لذلــك، تفتخــر حبيبــة بكونهــا امــرأة عمانيــة وتتمنى 

أن تكــون نموذجًــا وقــدوة لغيرهــا.
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  الإنجاز الذي تفتخرين به
ــى جــرأة وقــوة،  ــاج إل ــاء يحت ــم الأزي دخــول عال
لذلــك تفخــر حبيبــة بخطوتهــا فــي عالــم 
بالمنافســة  يتميــز  الــذي  الزفــاف  فســاتين 
الكبيــرة والتطــور الســريع. وعلــى الرغــم مــن 
ــت كل  ــا حقق ــة أنه ــرى حبيب ــاح لا ت ــذا النج ه
أحلامهــا بــل تطمــح إلــى المزيــد مــن الإنجــازات 

فــي المســتقبل.

 نقاط القوة والمميزات
حبيبــة هــي إنســانة طموحــة تتمتــع بالإصــرار 
أنهــا  كمــا  تريــد.  مــا  إلــى  الوصــول  علــى 
الصعوبــات  بالقــدرة علــى مواجهــة  تتمتــع 
بتطويــر  المســتمر  وشــغفها  والتحديــات 

المهــارات. واكتســاب  ذاتهــا 

 الأثر الذي تتمنى
أن تتركه في المجتمع 

مــن خــلال عملهــا فــي تصميــم الأزيــاء وخاصة 
فســاتين الزفــاف، تتمنــى حبيبــة أن تحظــى 
بمحبــة النــاس وتســاهم فــي رســم البســمة 

علــى شــفاه كل عــروس.

 نصيحة لفتيات عمان 
والثقــة  والثبــات  الصبــر  ثــم  بالصبــر  عليــك 
بــالله، وبــإذن الله ســوف تناليــن مــا تطمحيــن 

ــه. إلي

 مجــــــال العمــــل:
تعمــل حبيبــة فــي شــركة لوجســتية، وهــي فــي الوقــت نفســه مصممــة أزيــاء موهوبــة. 
مجــال الأزيــاء والأناقــة هــو حبهــا وشــغفها الحقيقــي، كمــا أن الصعوبــات التــي واجهــت قطــاع 
الأعمــال فــي فتــرة جائحــة كورونــا جعلتهــا تفكــر فــي تأســيس عملهــا الخــاص، لذلــك أسســت 
“بيلــي برايــد”. معنــى الاســم هــو العــروس الحســناء، فــكل عــروس مــن بيلــي برايــد هــي عــروس 

أنيقــة مميــزة وفريــدة.

حبيبة

مقولة أساسية في حياتك

بالحكمة تنجح، وبالتعامل الحسن
تكسب القلوب.
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  بداية حياتها العملية 
المهنيــة  مســيرتها  بــدأت  البلوشــي  نــورا 
الشــعر  فــي  التخصــص  ميــول  ولديهــا 
ذلــك  وتحــول  الصغــر،  منــذ  والتســريحات 
الميــول إلــى شــغف وموهبــة وحــب للمهنــة 
تجميــل  صالــون  فــي  للالتحــاق  شــجعها 
نســائي والعمــل بــه لفتــرة 9 ســنوات. ثــم 
قــررت أن تطــور موهبتهــا فحصلــت علــى 
ــد  ــة كل مــا هــو جدي ــة، لمواكب دورات تدريبي

والشــعر.  التجميــل  عالــم  فــي 

  الإنجاز الذي تفتخرين به
ــعر  ــة ش ــن مصفف ــيرتها م ــورا بمس ــر ن تفتخ
شــعر  خبيــرة  إلــى  مشــوارها  بدايــة  فــي 
متخصصــة فــي التســريحات المختلفــة، وجاء 
ذلــك مــن منطلــق رغبتهــا فــي الوصــول إلــى 
الاحترافيــة. فعملــت علــى اكتســاب مهــارات 
جديــدة مــن الــدورات التــي التحقــت بهــا خارج 
والمتابعــة  بالممارســة  كذلــك  الســلطنة، 
وصلــت إلــى هدفهــا المنشــود. تفتخــر أيضــا 
بأنهــا أصبحــت مدربــة شــعر ذاع صيتهــا فــي 

ــعر.  ــات الش ــب مصفف ــال تدري مج

 نقاط القوة والمميزات
الثقــة بالنفــس، حــب المهنــة، الرغبــة والعمل 
الجــاد فــي تطويــر مهنــة تصفيــف الشــعر، 
طموحــة  الصعــاب،  تخطــي  علــى  القــدرة 

وايجابيــة. 

 الأثر الذي تتمنى
أن تتركه في المجتمع 

تتمنــى أن تكــون مســيرتها العمليــة وقصــة 
ممارســة  فــي  للراغبــات  ملهمــة  نجاحهــا 

نفــس المهنــة، 

 مجــــــال العمــــل:
خبيــرة تجميــل والعنايــة بالشــعر، متخصصــة في تســريحات الشــعر للعروس بشــكل 
خــاص وبقيــة النســاء بشــكل عــام. كمــا أنهــا صاحبــة صالــون تــاج العــروس للتجميل. 
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 نصيحة للفتيات العمانيات
تحلــي بالصبــر والمثابــرة فــي اكتســاب المعرفــة الجديــدة، وأن تواكــب كل مــا هــو جديــد 

لتحقيــق النجــاح.

 التحديات التي واجهتها  
فتــرة كورونــا مــن أصعــب التحديــات التــي واجهتهــا خــلال إدارة مشــروعها. ولكــن 
بالصبــر والإصــرار وعــدم الالتفــاف للــردود الســلبية نجحــت فــي أن تتخطــى تلــك المرحلــة 
الصعبــة. تعلمــت نــورا خــلال فتــرة الجائحــة ضــرورة وضــع خــط عمــل، تشــمل بنــود 

الظــروف الطارئــة الغيــر متوقعــة، لتقليــل مــن آثارهــا ومعالجتهــا.  

 التعليم والتدريب في تمكين المرأة 
التعليــم والتدريــب لهمــا دور كبيــر فــي تمكيــن المهنــة لــدى مصففــات الشــعر، ومــن 
منطلــق خبرتهــا تؤكــد أن فــن التســريحات فــي تطــور مســتمر. ولمواكبــة هــذا التطــور 
لابــد مــن التدريــب والتعــرف علــى كل الطــرق الحديثــة علــى مواقــع الانترنــت والتواصــل 

الاجتماعــي. 

 الاحتفال بيوم المرأة
يعــزز ثقتهــا بنفســها وتأكيــداً لدورهــا فــي المجتمــع، بــدون المــرأة لا يكتمــل المجتمــع.  
فخــر لــكل امــرأة عمانيــة، ويشــجعها إلــى الاســتمرارية بمســيرتها العمليــة بتميــز وإبــداع 
وعطــاء، كمــا انــه يعطــي الامــل لــكل امــرأة عمانيــة تتطلــع للأفضــل وتصبــو دائمــً 

ــق النجــاح.  لتحقي

 تميز المرأة العمانية
ــكان  ــات، ف ــة القطاع ــة لكاف ــم والثقاف ــتويات العل ــى مس ــت أعل ــة حقق ــرأة العماني الم
أدائهــا واضــح وملمــوس. كمــا تســعى دائمــً إلــى الارتقــاء والنجــاح بحياتهــا العمليــة 

ــي. ــن الغال ــاء الوط ــي بن ــة ف عال ــاهمتها الفَّ ــى مس ــا أدى إل ــرية، مم والأس

No ora Al Balushi

مقولة أساسية في حياتك

والمثابــرة  الصــر  مــن  تأتــي  النجــاح  ثمــرة 
المرجــوة.  الاهــداف  لتحقيــق 

الوظيفة:

رائده اعمال

المنطقـــــــة:

مسقـــــــــط 
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مصممه ازياء

المنطقـــــــة:

المصنعة - الملدة  

 مجــــــال العمــــل:
ابتســام البســامية هــي مصممــة أزيــاء متميــزة، بــدأت عملهــا فــي مجــال تصميــم الأزيــاء فــي ســن 
ــة  ــا بالعزيم ــت عليه ــي تغلب ــات الت ــن الصعوب ــر م ــط الكثي ــا وس ــق طريقه ــتطاعت ش ــر، واس مبك

وقــوة الإرادة والإصــرار علــى الاســتمرار. 

  نصيحة للفتيات العمانيات
ــي  ــد ف ــو جدي ــا ه ــة كل م ــر ومواكب ــع الصب ــاح، م ــة للنج ــل طريق ــو أفض ــدف ه ــد اله تحدي

مجــال التصميــم والأزيــاء. 

 التحديات التي واجهتها 
التغير في الذوق العام، واقناع العروس على تصاميم مختلفة. 

 التعليم والتدريب في تمكين المرأة 
المــرأة التــي حصلــت علــى دورات تدريبيــة تتميــز بالمرونــة أكثــر فــي ســوق العمــل، ويجعلهــا 

قــادرة علــى تجــاوز كل الصعــاب التــي يمكــن أن تواجههــا .

 رسالة للمرأة العمانية
طريــق النجــاح مفتــوح للجميــع، ولكــن لــن يصــل إليــه إلا مــن حــدد هدفــه وكافــح وصبــر 

للوصــول إليــه.
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  الإنجاز الذي تفتخرين به
شــق  اســتطاعت  بأنهــا  ابتســام  تفتخــر 
طريقهــا وإثبــات ذاتهــا وتحقيــق النجــاح فــي 
بــدأت العمــل  مجــال تصميــم الأزيــاء. فقــد 
فــي ســن الســابعة عشــر، وتميــزت بقــوة فــى 
ــنها،  ــر س ــن صغ ــم م ــى الرغ ــال عل ــذا المج ه
لــم تتــردد ابتســام أو تتوانــى عــن بــذل الجهــد 

والســعي لتحقيــق طموحهــا.

 نقاط القوة والمميزات
ــم  ــد للمصم ــة، لا ب ــاء والموض ــم الأزي ــي عال ف
الناجــح أن يواكــب كل جديــد ويتابــع أحــدث 
نقــاط  أهــم  إحــدى  هــي  وهــذه  الصيحــات. 
القــوة فــي شــخصية ابتســام، حيــث تتابــع 
ــع  ــل م ــم وتتواص ــم التصمي ــد عال ــا جدي دائم
أكثــر مــن دولــة،  المصمميــن فــي  مختلــف 
تفردهــا  علــى  الحفــاظ  مــن  تتمكــن  لكــي 

وتميزهــا وتحصــل علــى رضــاء العــروس.

 الأثر الذي تتمنى
أن تتركه في المجتمع 

تتمنــى أن تكــون ملهمــة لــكل امــرأة عمانيــة، 
تطمــح فــي تحقيــق احلامهــا وطموحاتهــا.   

إبتسام

Ibtisam Al Basami

مقولة أساسية في حياتك

تحديد الهدف هو سر النجاح.

أكتوبر  2023



Loody.cosmetics

المؤهل الدراسي:

بكالوريوس أصول الفقه - 
دراسة علم النفس
   

المنطقـــــــة:

بركــــــــــــــــــاء

 مجــــــال العمــــل:
خلــود هــي رائــدة أعمــال وصاحبــة شــركة Loody Cosmetics. كمــا أنهــا عملــت كمحامــي ابتدائــي فــي بدايــة 
حياتهــا المهنيــة، وهــي مدربــة فــي الوعــي القانونــي والتمكيــن الشــخصي وصاحبــة دورات أســرار خفيــة. كانت 
المحامــاة هــي حلمهــا منــذ الطفولــة، وقــد درســت وتخرجــت بامتيــاز مــع مرتبــة الشــرف وحققــت النجــاح فــي 
مجــال المحامــاة. إلا أن شــغفها بالعمــل الخــاص دفعهــا إلــى ارتيــاد هــذا المجــال الــذي وجــدت فيــه ذاتهــا أكثر.

مقولة أساسية في حياتك

في حياتي مع الله، لا شيء مستحيل.
Khulo od Alhanai

 التحديات التي واجهتها 
كان التخلــي عــن وظيفتهــا كمحاميــة ناجحــة لهــا اســمها وصيتهــا الواســع تحــدي 
ــر إلا  ــة بالمخاط ــة محفوف ــرة الجريئ ــذه المغام ــت ه ــد كان ــود. فق ــاة خل ــي حي ــب ف صع
أنهــا وثقــت فــي قدراتهــا وتبعــت شــغفها. كمــا أن اختــلاف الجنســية كان عائقًــا لهــا فــي 
مجــال التعليــم والدراســة، إلا أنهــا لــم تستســلم وأكملــت دراســتها بعــد الــزواج وحققــت 

نجاحًــا باهــرًا.

 التعليم والتدريب في تمكين المرأة 
ــك ليــس  ــا، وذل ــا وتوجيهن ــراز قدراتن ــا ويقــوم بإب ــاج دائمــا لمــن يحفزن ــد قــد نحت بالتأكي
ضعفًــا مــن المــرأة ولكــن لأنهــا تتحمــل الكثيــر مــن المســؤوليات التــي قــد تكــون كفيلــة 

بتشــتيت أفكارهــا. 

 الاحتفال بيوم المرأة
عندمــا أشــارك فــي مثــل هــذا اليــوم العظيــم أحــس بالامتنــان لنفســي وإنجازاتــي 
والامتنــان لهــذا الوطــن الــذي يحتفــي بنــا ويقدرنــا. وأعلــم يقينًــا أننــي ســوف أســتمر فــي 

ــا. ــر لن ــم هــو دافــع كبي ــذل الجهــد لأن هــذا التكري الإنجــاز وب

 تميز المرأة العمانية 
المشــاركة  عاتقهــا  علــى  وتأخــذ  بالــغ،  بجــد  مســؤولياتها  تتحمــل  العمانيــة  المــرأة 
والمســاهمة الفعالــة فــي تطويــر وبنــاء المجتمــع الحديــث. فهــي شــقيقة الرجــل ونصــف 
المجتمــع، لذلــك فهــي تنظــر إلــى دورهــا هــذا باهتمــام كبيــر ولا تضيــع فرصــة يمكنهــا 

ــا. ــها وقدراته ــر نفس ــا لتطوي ــتفادة منه الاس

  الإنجاز الذي تفتخرين به
طموحاتهــا  عــن  خلــود  تتخــل  لــم 
بــل  الــزواج.  بعــد  حتــى  واهتماماتهــا 
وتحقــق  دراســتها  تكمــل  أن  اســتطاعت 
العمــل  غمــار  وتخــوض  المشــرف  النجــاح 
الطفولــة. منــذ  بــه  الــذي طالمــا حلمــت 

 نقاط القوة والمميزات 
ــة والإصــرار كانــت أســلحة  الشــخصية القوي
الله  أن  كمــا  هدفهــا.  لتحقيــق  خلــود 
لــدى  القبــول  رزقهــا  وتعالــى  ســبحانه 
الآخريــن فهــي تحــب مســاعدة النــاس ولا 
ــم  ــن عل ــه م ــا تملك ــا بم ــى غيره ــل عل تبخ
وموهبــة. فخيــر النــاس أنفعهــم للنــاس 
كمــا قــال رســولنا صلــى الله عليــه وســلم.

 الأثر الذي تتمنى
أن تتركه في المجتمع 

تتمنــى خلــود أن تتــرك أثــر طيــب فــي نفــس 
شــدتها  فــي  معهــا  وقفــت  امــرأة  كل 
وســاندتها. فهــي تحــب أن يظــل اســمها 
حيًــا فــي قلــوب النــاس حتــى بعــد أن يفنــى 

الجســد.

 نصيحة لفتيات عمان
تقــدم خلــود نصيحــة مــن قلــب التجربــة 
مجاليــن  فــي  العمــل  فــي  الصعبــة 
ــي نفســك وصارعــي لأجــل  ــن، كون مختلفي
حلمــك. لا تتراجعــي ولا تشــعري بالإحبــاط 
ولا تســتمعي لــكلام المحبطيــن ووسوســة 
الشــيطان. توكلــي علــى الله وحــده وثقــي 

فــي نفســك وحلمــك وقدراتــك.
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المؤهل الدراسي:

 بكالوريوس الهندسة   
   تخصص الحاسب الآلي

 مؤسس و صاحبة
TopOne صالون  

المنطقـــــــة:

مسقط - بوشر  

 مجــــــال العمــــل:
بعــد تخرجهــا كمهندســة متخصصــة فــي مجــال الحاســب الآلــي، عملت زكيــة في إحدى الشــركات 
الرائــدة فــي مجــال تقنيــة المعلومــات. وعلــى الرغــم مــن نجاحهــا فــي هــذا المجــال، إلا أن شــغفها 
الحقيقــي كان بعالــم التجميــل والجمــال. فطالمــا حلمــت بالوصــول إلــى عــلاج البشــرة والتجميــل 

بتقنيــات بســيطة ومثاليــة تناســب جميــع الســيدات، مهمــا كانــت الإمكانيــات المتاحــة لهــا.
حرصــت زكيــة علــى البحــث الجــاد والاســتفادة مــن تجــارب وخبــرات الآخريــن، وصقلــت موهبتهــا 

بالقــراءة والتطويــر المســتمر. وكان هــذا هــو ســر نجاحهــا حتــى وصلــت إلــى المســار الصحيــح.

  التحديات التي واجهتها
ــة  ــت زكي ــرة. واجه ــال الح ــاب الأعم ــن أصح ــر م ــة للكثي ــة قاصم ــا ضرب ــروس كورون ــدد في س
تحــدي حقيقــي فــي هــذه الفتــرة، حيــث اضطــرت إلــى إيقــاف مشــروعها الوليــد. إلا أنهــا 
اســتطاعت التحلــي بالصبــر والعزيمــة، ومــع تشــجيع عائلتهــا لهــا اســتطاعت التغلــب علــى 
هــذا التحــدي والوقــوف علــى قدميهــا مــن جديــد، ممــا جعلهــا تشــعر بالفخــر والاعتــزاز 

ــة. ــذه العقب ــي ه ــي تخط ــا ف لنجاحه

 التعليم والتدريب في تمكين المرأة 
التدريــب والتعليــم لــه أثــر إيجابــي دون شــك، كمــا أنــه إذا اقتــرن بالعــزم والإصــرار واليقيــن مــن 

النجــاح ســوف تصليــن إلــى هدفــك المنشــود يومًــا مــا بالتأكيــد.

 الاحتفال بيوم المرأة 
يــوم المــرأة هــو تكريــم وحافــز معنــوي للمــرأة العمانيــة يشــجعها، لكــي تكــون عنصــر فعــال 
فــي بنــاء مجتمــع مترابــط ناجــح. إن ديننــا الإســلامي الحنيــف كــرم المــرأة ورفــع مــن شــأنها، 

ويــوم المــرأة هــو خيــر مثــال لتكريــم المــرأة والاحتفــاء بهــا.

 تميز المرأة العمانية
ــذه  ــدام. ه ــجاعة والإق ــا بالش ــهد له ــرار، ويش ــوة والإص ــذكاء والق ــة بال ــرأة العماني ــز الم تتمي
المــرأة لا تستســلم أبــدا متــى وضعــت هدفًــا نصــب عينيهــا. لذلــك، فإنهــا توظــف فطنتهــا 

ــا. ومهاراتهــا وتســعى لتحقيــق هدفهــا وطموحاتهــا مهمــا كان المشــوار صعبً
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  الإنجاز الذي تفتخرين به
تشــعر زكيــة الغزالــي بالفخــر والاعتــزاز لنجــاح 
مشــروعها الخــاص الــذي أسســته مــن الصفــر ، 
وقامــت ببنائــه وتنميتــه على مراحــل واجهت 
ــات.  ــات والمعوق ــن الصعوب ــر م ــا الكثي خلاله
خاصــة أن هــذا المجــال كان بعيــدًا تمامًــا عــن 

مجــال دراســتها العلميــة.

 نقاط القوة والمميزات
تعلمــت زكيــة مــن والديهــا الثقــة بالنفــس 
الظــن  حســن  أتقنــت  كمــا  اليــأس،  وعــدم 
بالآخريــن وحســن المعاملــة للجميــع. تمكنــت 
والمعوقــات،  الإحبــاط  تجاهــل  مــن  زكيــة 
والبحــث عــن شــعلة الأمــل فــي كل ظــلام.

 الأثر الذي تتمنى
أن تتركه في المجتمع 

الألفــة  مــن  بصمــة  تتــرك  أن  زكيــة  تتمنــى 
الصفــات  مــن  وغيرهــا  والتعــاون  والمحبــة 
الإســلام  غرســها  التــي  الحميــدة  والخصــال 
يتعامــل معهــا. مــن  نفــس كل  فــي  فينــا 

 نصيحة للفتيات العمانيات
المــادي  الدعــم  الرشــيدة  الحكومــة  تقــدم 
والمعنــوي للمــرأة العمانيــة، لذلــك علــى كل 
ــة  ــذه الفرص ــن ه ــتفادة م ــة الاس ــاة عماني فت
وتطويــر  بنــاء  فــي  جهودهــا  واســتغلال 
ولا  القــرار  اتخــاذ  فــي  تتــرددي  لا  المجتمــع. 
تخشــي الاعتمــاد علــى نفســك. لا تستســلمي 
للأمــل والإحبــاط فــي بدايــة المشــوار، فبدايــة 
النجــاح دائمــا مــا تكــون صعبــة، إلا أن النهايــة 

ســتكتبينها أنــت بيديــك.

زكية

Zakiya Alghazali

مقولة أساسية في حياتك

بالسعي والاجتهاد لا شيء مستحيل.

أكتوبر  2023



Aisha.al.hadrami

AI
SH

A 
AL

 H
AD

RA
M

I

المؤهل الدراسي:
 بكالوريوس تربية انجليزي 
 دبلوم  حاسب آلي
 مدربة دولية معتمدة من 
التعليم العالي

المنطقـــــــة:
مسقط - ولاية السيب

 مجــــــال العمــــل:
معلمة انجليزي متقاعدة،  وحاليا مدربة تطوير ذات. 

عائشــة الحضرميــة اشــتهرت طــوال عملهــا فــي المجــال التربــوي بالتميــز والطمــوح العالــي وحبهــا فــي التغيــر. ثــم واصلــت شــغفها بعــد 
التقاعــد لتنطلــق فــي مجــال طالمــا حلمــت بــه، وهــو أن تكــون ملهمــة وصاحبــة بصمــة ورســالة ســامية. حيــث انشــأت مؤسســة نــادي 

فجــر الجمعــة لتطويــر الــذات، وبــدأت رحلــة التدريــب فــي مجــال تطويــر الــذات والتنميــة البشــرية.

  بداية حياتها العملية
للعطــاء،  محبــة  كمعلمــة  التقاعــد  بعــد 
منهــا  إيمانــً  مســيرتها  عائشــة  واصلــت 
ــن  ــة الوط ــة ورفع ــامية لخدم ــالة الس بالرس
ــة 2040. وبســبب حبهــا  والمســاهمة فــي رؤي
ــن  ــم م ــتقاء العل ــاء واس ــوع والعط ــي التن ف
الحاســب  فــي  فتخصصــت  فروعــه،  شــتى 
ــب  ــال التدري ــرا مج ــس وأخي ــم التدري ــى ث الآل
والتطويــر، وتأســيس مؤسســة نــادي فجــر 

الجمعــة لتطويــر الــذات. 

 الإنجاز الذي تفتخرين به
متميــزة  معلمــة  كونهــا  عائشــة  تفتخــر 
وتفتخــر  ملهمــة،  وأم  طموحــة  وامــرأة 
بإصرارهــا علــى مواصلــة العطــاء فــي مجــال 
تأســيس  هــو  الأكبــر  انجازهــا  أمــا  التربيــة، 
فــي  البــارز  ودوره   ، الجمعــة”  فجــر  “نــادي 
المجتمــع.  البنــاءة فــي  المبــادرات  مســيرة 

 نقاط القوة والمميزات 
ــة  ــة للنجــاح، صاحب شــخصية طموحــة، محب
إرادة عاليــة، ثقــة كبيــرة فــي قدراتهــا، تؤمــن 
برســالتها وهدفهــا فــي الحيــاة ولا يعــرف 
ــلاحها  ــة، س ــا. مخلص ــً له ــلام طريق الاستس

الأمــل والإيمــان بــالله.

 الاثر الذي تتمنى
أن تتركه في المجتمع

فــي مجــال  فارقــة  تتــرك بصمــة  أن  تطمــح 
أهميــة  الجميــع  يــدرك  وأن  الــذات،  تطويــر 
التطويــر وبنــاء الــذات. وتتمنــى أن تصــل فكــرة 
وأن  بأســرة،  للعالــم  الجمعــة”  فجــر  نــادي   “
يــدرك الجيــل معنــى البكــور فــي الحيــاة والذي 
يتماشــى مــع ثقافتنــا وهويتنــا الإســلامية. 

عائشة

Aisha Al Hadrami

مقولة أساسية في حياتك 

إذا أردت أن تتحول أحلامك إلى حقيقة، فما عليك إلا أن تستيقظ  فجرا

 نصيحة للفتيات العمانيات
لا تتوقفــي عــن الطمــوح، فــلا حــدود للتفانــي والعطــاء، أنــت تســتحقين والوطــن يســتحق 

كل شــخص فيــه أن يضــع بصمتــه ليتــرك أثــر إيجابــي يرقــى برفعتــه.

 التحديات التي واجهتها
تؤمــن عائشــة بــأن الطمــوح والنجاحــات لا يخلــو مــن التحديــات، حيــث تســلحت بالحكمــة 

والإصــرار والعزيمــة والتركيــز علــى هدفهــا ، لمواجهــة التحديــات التــي تواجههــا. 

 الاحتفال بيوم المرأة
هــذا الاحتفــال يســلط الضــوء علــى إنجــازات المــرأة العمانيــة ومســاهتمها فــي تنميــة هذا 
الوطــن، ويزيدهــا فخــرًا وشــرفًا التهنئــة التــي تتلقاهــا المــرأة العمانيــة مــن ســيدة عمــان 

الســيدة الجليلــة حفظهــا الله وحرصهــا علــى تكريــم صاحبــات الإنجــازات.

 التعليم والتدريب في تمكين المرأة
التعليــم والتدريــب يصقــلان شــخصية المــرأة، ويســاهم فــي بنــاء طموحهــا وأن تكــون 

لبنــة أساســية لبنــاء ورفعــة المجتمــع. 

 الاحتفال بيوم المرأة
يــوم للمــرأة العمانيــة يعطــي المــرأة دافــع قــوي، ويعــزز لديهــا الثقــة لمواصلــة العطــاء 

والاســتمرار بــكل حــب وتفانــي لتبــدع فــي الــدور المنــاط بهــا فــي المجتمــع. 

 تميز المرأة العمانية
المــرأة العمانيــة مثــالًا يحتــذى بــه بيــن نســاء الوطن العربــي، فهي الشــامخة المتمســكة بقيمها 

وعاداتهــا الأصيلــة، والتــي مكنتهــا مــن أن تســاهم فــي بناء الوطــن والنهــوض برفعته.

رسالة للعمانيات الطموحات
كثيــرا مــا نلتقــي بالآخريــن.. ولكــن نــادرا مــا نلتقــي بأنفســنا لا تتــوانٍ فــي أن تلتقــي بذاتك، 

لتعزيــز الثقــة بالنفس.
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المؤهل الدراسي:

بكالوريوس إدارة 
اعمال، اخصائية وثائق 
ومحفوظات

 مجــــــال العمــــل:
رائــــــــــدة أعمـــــــــــــال

مقولة أساسية في حياتك

كوني كما تحبي أن تكوني وليس كما يُحب الأخرين. 
Suaad AlAlawi

  التحديات التي واجهتها
خســارة كل تجارتهــا وممتلكاتهــا عــام 2007، وتغلبــت علــى هــذه الظــروف الصعبــة 
ــفر  ــى الس ــات عل ــك التحدي ــا تل ــا أجبرته ــة والإرادة. كم ــوة العزيم ــرار وق ــدي والإص بالتح
ــي  ــد لتبن ــن جدي ــادت م ــا. وع ــارة تجارته ــض خس ــل ولتعوي ــن العم ــً ع ــلاد، بحث ــارج الب خ

حلمهــا، عــادت قويــة شــغوفه طموحــة وملهمــة. 

 التعليم والتدريب في تمكين المرأة
ــتطيع  ــث  تس ــات، حي ــات أو الكلي ــق الجامع ــن طري ــم ع ــون التعلي ــرورة أن يك ــس بض لي
المــرأة الشــغوفة والطموحــة أن تتلقــى التدريــب مــن وســائل آخــرى مثــل تجــارب الآخريــن 

فــي مجــال عملهــا والتعليــم الذاتــي.

 التعليم والتدريب في تمكين المرأة 
ــرأة  ــن الم ــي تمكي ــيين ف ــا أساس ــا، وهم ــز قوته ــرأة ومرك ــلاح الم ــب س ــم والتدري التعلي

وتقدمهــا وتطورهــا. 

 الاحتفال بيوم المرأة
 فــي هــذا اليــوم تفتخــر كل امــرأة تعيــش علــى أرض ســلطنة عمــان، ممــا يعــزز مكانتهــا 
وبإنجازاتهــا ويمدهــا بالشــغف والقــوة، لمواصلــة التحديــات مــن أجــل الاســتمرار فــي 

مســاهماتها الايجابيــة لهــذا الوطــن. 

 تميز المرأة العمانية
المــرأة العُمانيــة نموذجًــا راقيًــا فــي قصــص بنــاء النهضــة العمانيــة علــى امتــداد التاريــخ. 
تتميــز بالاســتمرارية فــي اثبــات دورهــا وتطويــره وتقديــم كل مــا لديهــا مــن أفــكار 

ــان. ــوض عم ــر ونه ــادرات لتطوي ومب

 رسالة للعمانيات الطموحات
الإيمــان بالنفــس لتحقيــق الاحــلام والإجتهــاد للوصــول للأهــداف الــذي تمنيتوهــا، طريــق 
النجــاح لا يخلــوا مــن التحديــات والعثــرات، فيجــب أن تتحلــى بالقــوة والصبــر والثقــة 
إلــى غايتــك المنشــودة لتصبحــي فخــورة  والشــغف، وإبــراز كل مــا لديــك للوصــول 

بنفســك وبإنجازاتــك. 
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  بداية حياتها العملية
ريــادة  مجــال  فــي   2005 عــام  فــي  بــدأت 
ــدات  ــت مــن أصغــر رائ ــة، وكان الأعمــال التجاري
الأعمــال خــلال تلــك الفتــرة. شــغفها بالأعمــال 
التجاريــة والاعتمــاد علــى النفــس منــذ الصغــر. 
وكان هدفهــا الأساســي الوصــول لمســتوى 

كبــار رواد الأعمــال بالإصــرار والإجتهــاد. 

 الإنجاز الذي تفتخرين به
جائــزة  فــي  الأول  المركــز  علــى  الحصــول 
تمكيــن  فــي  الشــبابية  للمبــادرات  )الرؤيــة 
جاهــدة  العلويــة  ســعاد  تســعى   ،) المــرأة 
ــي   ــال ف ــارز وفع ــر ب ــرأة لعنص ــل الم ــى تحوي إل
الاســتقلالية  مــن  تتمكــن  حتــى  المجتمــع، 
وتكويــن شــخصية منفــردة ومســتقلة ماديــً. 

 نقاط القوة والمميزات 
قــوة الشــخصية والثقــة بالنفــس ، القيادية، 
القــدرة علــى التحفيــز والتأثيــر علــى الاخرين 
والارادة  العزيمــة   ، المســؤولية  تحمــل   ،

ــن.  ــاعدة الاخري ــب مس ــة، ح القوي

 الأثر الذي تتمنى
أن تتركه في المجتمع 

ــي  ــراً  ف ــرك آث ــة أن تت ــعاد العلوي ــى س تتمن
وزرع  الأخريــن،  ومســاعدة  العطــاء  حــب 
الثقــه فــي النفــس فيهــم، وحــب المبــادرة 

والتحــدي.

 نصيحة لفتيات عمان  
تحقيــق  إلــى  للوصــول  الجــاد  الســعي 
بالصبــر  التحلــي  وأحلامهــن،  أهدافهــن 
مــن  طريقهــن  تخلــل  مهمــا  والمثابــرة 
الصعــب  الطريــق  والعقبــات،  التحديــات 
ــة  ــا للنهاي ــذي يصلن ــو ال ــاح ه ــق النج وطري

إليــه. نطمــح  مــا  كل  وتحقيــق 

سعاد 
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إدارة  فــي  دكتــوراة  باحثــة   
الصحيــة الخدمــات 

 ماجســتير فــي إدارة الأزمــات 
والطــوارئ

 متخصصة في العناية 
الحرجة للكبار.

المنطقـــــــة:

Khadija Al Busafiمسقـــــــــــــــــط 

  التحديات التي واجهتها
واجهــت خديجــة الكثيــر مــن المعوقــات أثنــاء مســيرتها المهنيــة، كمــا كان طريــق 
الشــهادات العليــا غيــر مفــروش بالــورود لهــا. بينمــا واجهــت الكثيــر مــن الآراء المحبطــة 
ــاء  ــأذن صم ــات ب ــذه التحدي ــت ه ــا واجه ــع. إلا أنه ــن المجتم ــوف م ــوع والخ ــرة التط لفك

ــذي ترغــب فــي تحقيقــه. لأنهــا وضعــت نصــب عينيهــا الهــدف ال

 التعليم والتدريب في تمكين المرأة 
ــر  ــراز مواهبهــا، فهــو فرصتهــا لتطوي ــق النجــاح وإب التعليــم هــو وســيلة المــرأة لتحقي
قدراتهــا وتعلــم الكثيــر مــن الاســتراتيجيات المهمــة والفعالــة. فالنجــاح والتدريــب 

المســتمر يمكنهــا مــن الوصــول لدورهــا كامــرأة فاعلــة فــي المجتمــع.

 الاحتفال بيوم المرأة 
يركــز هــذا الاحتفــال علــى إلقــاء الضــوء علــى إنجــازات المــرأة العمانيــة وكونهــا رافــد قــوي 

يســاهم فــي تقــدم الوطــن وإعلاء شــأنه.

 تميز المرأة العمانية
تتميــز المــرأة العمانيــة بحبهــا الشــديد للوطــن وشــخصيتها القويــة التــي تمكنهــا 
مــن المســاهمة فــي تنميــة الوطــن وتحقيــق رفعتــه. فالكثيــر مــن الرائــدات العمانيــات 

ــالات. ــتى المج ــي ش ــة ف ــة التنمي ــع عجل ــي دف ــتراتيجي ف ــكل اس ــاركن بش ش
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  الإنجاز الذي تفتخرين به
تعــد خديجــة كونهــا مســؤولة عــن إصــدار 
إنجازهــا  هــو  الدولييــن  المســعفين  رخــص 
المســاعدة  الأكبــر حيــث يمكنهــم تقديــم 
أن  كمــا  إليهــم.  الحاجــة  وجــدت  أينمــا 
برنامجهــا لتوفيــر العمــل المؤقــت للخريجيــن 
العمانييــن والــذي يصــل إلــى عــام كامــل مــن 
رائعــة  فرصــة  هــو  الأجــر  مدفــوع  التدريــب 
للتدريــب والعمــل أثنــاء فتــرة انتظــار الوظيفة 

الأساســية.

 نقاط القوة والمميزات
الصلبــة  الإرادة  تعــد  عملهــا،  مجــال  فــي 
والأهــداف  الطمــوح  وراء  والســعي  القويــة 
هــي مميــزات أساســية. بالإضافــة إلــى كونهــا 
ــة  ــف والمرون ــد التعاط ــدة تجي ــتمعة جي مس

فــي التعامــل مــع الآخريــن.

 الأثر الذي تتمنى
أن تتركه في المجتمع 

أثــرا طيبًــا فــي  تتــرك  أن  تتمنــى خديجــة 
لــو  حتــى  تعامــل معهــا  مــن  نفــس كل 
بإنجــاز بســيط، لذلــك فهــي تســعى لإســعاد 
غيرهــا دائمــا حتــى تتــرك فــي هــذه الحيــاة 

بصمــة لا تنســى مهمــا مــرت الأيــام.

 نصيحة لفتيات عمان 
لتحقيــق  قدمًــا  امضــي  أبــدا،  تتوقفــي  لا 
دائمــا  حاولــي  ســقطت  مهمــا  هدفــك 
مــا. يومًــا  هدفــك  إلــى  تصليــن  وســوف 

مقولة أساسية في حياتك

ــا  ــات ومهم ــم المعوق ــه رغ ــع لتحقيق ــك واس ــو هدف ــات نح ــش بثب ام
تأخــر فســوف يتحقــق يومــا مــا. هــذه هــي حكمتهــا في الحيــاة. 
أمــا في مجــال الإســعافات الأوليــة فهــي مؤمنــة بــأن “ لحظــات قــد 

تهــب مــن تحــب عمــرًا”

خديجة

 مجــــــال العمــــل:
ــة  ــا مدرب ــا أنه ــض. كم ــة للتمري ــة العماني ــة الجمعي ــي رئيس ــي، وه ــان الدول ــفى عم ــة بمستش ــادات الخارجي ــؤولة العي ــة مس ــل خديج تعم
معتمــدة مــن وزارة التعليــم العالــي والبحــث والابتــكار فــي مجــال الصحــة والســلامة والإســعافات الأوليــة. بالإضافــة إلــى أنهــا كوتــش ممارس 
معتمــد فــي مجــال الكوتشــنج، ومتطوعــة فــي جمعيــة المــرأة العمانيــة وفريــق محاضريــن بــلا حــدود. تحــب خديجــة العمــل التطوعــي فقــد 
عملــت فــي تقديــم المعونــات للأســر المعســرة فــي فتــرة جائحــة كورونــا، وشــاركت فــي نشــر التوعيــة الصحيــة والعنايــة بالمصابيــن فــي 
المستشــفى التطوعــي حيــث كانــت تقــود فريــق مــن أكثــر مــن خمســين متطــوع. كمــا اســتحدثت برنامــج للتوظيــف المؤقــت للخريجيــن 

الممرضيــن الجــدد والــذي يتيــح لهــم التدريــب العملــي فــي المستشــفيات.
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المؤهل الدراسي:

إدارة الأعمال

المنطقـــــــة:

السيــــــــــــب

 مجــــــال العمــــل:
 .2me collocation  إدارة أعمال وأخصائية تسويق، وصاحبة العلامة التجارية

Fatma ALBusaidi

 التحديات التي واجهتها
بــدأت حياتهــا العمليــة مــن الصفــر، بــدون دعــم مــادي ومعنــوي. عَملــت علــى توفيــر 
رأس مــال لافتتــاح علامتهــا التجاريــة، الأمــر الــذي دفعهــا للعمــل فــي أحــدى المؤسســات 
بجهــد وعنــاء لاكتســاب المهــارات وأن تتغلــب علــى التحديــات التــي واجهتهــا فــي 

بدايــة مشــوارها.

 التعليم والتدريب في تمكين المرأة 
ــة  ــا وتقوي ــة ذاته ــرأة وتنمي ــدرات الم ــر ق ــي تطوي ــر ف ــا دور كبي ــب لهم ــم والتدري التعلي
ــة،  ــاراتها الحياتي ــه مس ــي تواج ــات الت ــة الصعوب ــً لمواجه ــر وعي ــون أكث ــخصيتها، لتك ش

ــاة. ــرى الحي ــور وبهــا ن فالعلــم ن

 الاحتفال بيوم المرأة 
تكريــم وتتويــج للمــرأة العمانيــة ومســاهمتها فــي بنــاء الوطــن فــي كل المجــالات 
ســواء صحيــة أو اقتصاديــة أو تعليميــة إلــخ. نفتخــر بنجاحــات المــرأة ومــا وصلــت لــه مــن 

تقــدم فــي تنميــة مجتمعنــا وحضاراتنــا.

 تميز المرأة العمانية
ــا  ــاة، له ــات الحي ــن صعوب ــا م ــا واجهته ــدة مهم ــة وصام ــزة، قوي ــة ممي ــرأة العماني الم
طابــع مميــز ومتألــق، فهــي شــامخة وأصيلــة ومخلصــة فــي خدمــة وبنــاء وطنــا الغالــي.

 رسالة للعمانيات الطموحات 
أتمنــى أن ارى كل امــرأة عمانيــة لديهــا حلــم بــأن تكافــح وتجاهــد وتتحلــى بالصبــر 
النجــاح  الحيــاة، وتشــعر بمتعــة  والعزيمــة وعــدم الاستســلام للظــروف وصعوبــات 

والوصــول للقمــة، وتكــون فخــر للوطــن ومجتمعهــا.

  بداية حياتها العملية
ــدد  ــى ع ــول عل ــة بالحص ــا العملي ــدأت حياته ب
إدارة  مجــالات  فــي  التدريبيــة  الــدورات  مــن 
وكونــت  والســكرتارية،  والتنســيق  الأعمــال 
ثــم  المجــالات  تلــك  فــي  مهنيــة  خبــرات 
والــذي  التســويق  مجــال  فــي  تخصصــت 
العلامــة  افتتــاح  إلــى  ودفعهــا  شــجعها 
الجمــال  عالــم  فــي  والمتخصصــة  التجاريــة 

والأناقــة.  والعطــور  والمكيــاج 

 الإنجاز الذي تفتخرين به
تفتخــر فاطمــة بأنهــا تخصصــت فــي أكثــر مــن 
كثيــرة  ومهــارات  خبــرات  واكتســبت  مجــال، 
أصبحــت  لذلــك  الأعمــال  إدارة  مجــال  فــي 

مميــزة فــي التفكيــر الإبداعــي.

 نقاط القوة والمميزات 
الثقــة والايمــان بــالله، والصبــر وقــوة التحمــل وتخطــي 
والابتســامة  التواضــع  كذلــك   والأزمــات.  الصعــاب 
الدائمــة وحــب الحيــاة والتفــاؤل وســمات الشــخصية 

الايجابيــة، والاصــرار علــى النجــاح. 

 الأثر الذي تتمنى
أن تتركه في المجتمع 

الاخريــن  مــع  والتعامــل  الســيرة  حســن 
والتواضــع، فــإذا أكرمــت وأحســنت إلــى النــاس 
ــك، كافــأك الله الاحســان بالإحســان.  فــي حيات

 نصيحة للفتيات العمانيات:
اتخــذي  ثــم  الحيــاة،  فــي  هدفــك  حــددى 
ــدأي فــي  ــم اب ــي وركــزي عليــه. ث قــرارك النهائ
ــة التطبيــق خطــوة بخطــوة. قــد تكــون  مرحل
ومكلــف،  صعــب  المهنــي  مشــوارك  بدايــة 
ــتنجحين  ــرار س ــة والإص ــر والعزيم ــن بالصب ولك

بالتأكيــد وتحققــي مــا تتمنيــه.
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فاطمة

مقولة أساسية في حياتك

مهمــا  معهــا،  ابــدا  يــأس  ولا  ورائعــة،  جميلــة  الحيــاة 
حطمتــك الظــروف فأســعى وجاهــد وتــوكل علــى 

ومــرادك.  هدفــك  إلى  تصــل  أن  إلى  الله 
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المؤهل الدراسي:

بكالوريوس إدارة الأعمال 
مع مرتبة الشرف 

المنطقـــــــة:

المعبيلة الجنوبية 

 مجــــــال العمــــل:
زينــب هــي مصممــة أزيــاء وصاحبــة العلامــة التجاريــة "الريــان للعبايــات". بــدأت زينــب حياتهــا 
المهنيــة كموظفــة خدمــة عمــلاء واســتطاعت تطويــر مهاراتهــا وقدراتهــا بشــكل مســتمر حتــى 
أصبحــت مديــرة المبيعــات فــي إحــدى قطاعــات قســم التجزئــة. ثــم قــررت أن توظــف موهبتهــا 
الفنيــة وشــغفها بمجــال الأزيــاء وحبهــا للتصاميــم والابتــكار فدخلــت مجــال تصميــم الأزيــاء 

ــداع. ــزة علــى الإب وأظهــرت قدرتهــا الممي

  نصيحة لفتيات عمان
هــذا المجــال الملــيء بالألــوان والتألــق يتطلــب مــن المــرأة الكثيــر مــن الثقــة بالنفــس والإرادة 
القويــة فهــو لا يخلــو مــن التحديــات الحقيقيــة. لذلــك فــإن الطاقــة الإيجابيــة والرغبــة فــي 
التعلــم والقــدرة علــى التأقلــم مــع الظــروف وتقبــل النقــد هــي أســلحتك الضروريــة فــي هــذا 

المجــال والتــي تمكنــك مــن مواجهــة أي تحديــات.

 التحديات التي واجهتها 
التعامــل مــع مســتجدات العالــم ومتغيــرات الســوق الســريعة والقــدرة علــى مواكبــة أحــدث 
ــات التــي واجهــت زينــب  ــر تصاميمهــا باســتمرار كانــت مــن أصعــب التحدي الصيحــات وتطوي
البلوشــي. لكنهــا حافظــت علــى عزيمتهــا المرتفعــة وإصرارهــا علــى النجــاح حتــى تمكنــت 

مــن تجــاوز هــذه الصعــاب.

 التعليم والتدريب في تمكين المرأة 
ــر قدراتهــا فــي  يعــد التعليــم والتدريــب مــن العوامــل الرئيســية فــي تمكيــن المــرأة وتطوي
مختلــف المجــالات. فالتعلــم والتطــور المســتمر مطلوبــان لمواجهة المســتجدات المســتمرة 

فــي شــتى مجــالات الحيــاة.

 الاحتفال بيوم المرأة
يســاهم الاحتفــال بيــوم المــرأة العمانيــة فــي تعزيــز الوعــي بأهميــة دور المــرأة فــي المجتمــع، 
وهــو خطــوة نحــو تحقيــق المســاواة وإظهــار التقديــر والفخــر بإنجــازات المــرأة العمانيــة ممــا 

يجعلهــا أكثــر فخــرًا بمــا تقدمــه وأكثــر قــدرة علــى العطــاء.

 تميز المرأة العمانية
تتميــز بالقــوة والإصــرار علــى اقتحــام المجــالات والقطاعــات المتنوعــة، ممــا يعــزز مــن دورهــا 

الفعــال فــي تطويــر وازدهــار المجتمــع العمانــي.
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  الإنجاز الذي تفتخرين به
رائــدة  بكونهــا  البلوشــي  زينــب  تفتخــر 
اســتطاعت  فقــد  ناجحــة.  عمانيــة  أعمــال 
بالصبــر والعزيمــة والإصــرار تحقيــق هدفهــا 
والموازنــة بيــن مســيرتها العلميــة والعمليــة 
العمــل  بيــن  التــوازن  تحقيــق  والشــخصية. 
والبيــت هــو إنجــاز شــخصي ومهنــي تفخــر بــه 

زينــب وتــراه مثــال للنجــاح الحقيقــي.

 نقاط القوة والمميزات
أن  والمثابــرة، كمــا  بالعزيمــة  زينــب  تتحلــى 
قدرتهــا علــى الصبــر والإصــرار علــى النجــاح 
جعلهــا أكثــر قــدرة علــى تجــاوز التحديــات 
النجــاح  التــي واجهتهــا. فطريــق  والصعــاب 
هــذه  فمثــل  لذلــك  ممهــد  غيــر  دائمــا 
التــي تتمكــن مــن  الشــخصية القويــة هــي 

الهــدف. إلــى  الوصــول 

 الأثر الذي تتمنى
أن تتركه في المجتمع 

تتمنــى زينــب أن تتــرك بصمــة إيجابيــة فــي كل 
امــرأة عمانيــة قــادرة علــى العطاء وتشــجعها 
علــى تحقيــق هدفهــا فــي أي مجــال، فطالمــا 
العزيمــة  ولديــك  واضحــة  أهدافــك  كانــت 
مهامــك  أداء  مــن  ســتتمكنين  المطلوبــة 

ــا. ــز العلي ــى المراك ــن إل ــدة وتصلي الجدي

زينــب

Zainab Al Balushi

مقولة أساسية في حياتك

لا وجــود لكلمــة المســتحيل في قامــوس النجــاح، لذلــك عليــك 
أن يكــون لديــك دافــع قــوي لتحقيــق النجــاح.
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المسمى الوظيفي:

خبيرة تجميل احترافية

المنطقـــــــة:

 مسقـــــــــــط

  الإنجاز الذي تفتخرين به
 تفتخــر نســمة بمحاربتهــا للمــرض وصمودهــا 
وهــي  عليــه.  الانتصــار  مــن  تمكنــت  حتــى 
ــد  ــو أح ــاس ه ــة الن ــة وثق ــب محب ــرى أن كس ت
أهــم الإنجــازات التــي حققتهــا فــي حياتهــا 

والمهنيــة. الشــخصية  ومســيرتها 

 نقاط القوة والمميزات 
ــوة  ــاط الق ــم نق ــن أه ــتمرار م ــة والاس العزيم
فقــد  الشــيهاني.  نســمة  شــخصية  فــي 
تمكنــت مــن الوقــوف بشــجاعة فــي وجــه 
واجهتهــا،  التــي  والعقبــات  التحديــات  كل 
وفــي  الله  فــي  والثقــة  بالصبــر  وتســلحت 
ببصمتهــا  تتميــز  أنهــا  كمــا  النفــس. 
المختلفــة عــن غيرهــا، لذلــك فإنهــا طــورت 

بــه. تتفــرد  الــذي  الخــاص  أســلوبها 

 الاثر الذي تتمنى
أن تتركه في المجتمع

ــر تحــب نســمة  الســيرة الحســنة هــي أهــم أث
أن تتركــه فــي المجتمــع. كمــا تحــب أن تتــرك 
بصمــة لامعــة تســتمر وتســتمر مهمــا طــال 
ــاس  ــوب الن ــي قل ــة ف ــب مكان ــت، فكس الوق
ســنوات  نتــاج  وهــو  الســهل،  بالأمــر  ليــس 
طويلــة مــن العمــل الجــاد والشــغف والطموح.

 نصيحة للفتيات العمانيات
ــرة  ــك علــى المثاب ثقتــك فــي نفســك وقدرت
غمــار  لخــوض  تحتاجينــه  مــا  أهــم  هــي 
ــارب ولا  ــي التج ــتمري ف ــة. اس ــاة العملي الحي
تتوقفــي حتــى تحققــي هدفــك، فالنتيجــة 

النهائيــة تســتحق بــذل الجهــد.
Nisma  Al Shihani

مقولة أساسية في حياتك 

لست بعبقرية، ولكن لدي فضول لمعرفة وتجربة كل جديد

 التحديات التي واجهتها
مــرت نســمة بفتــرة صعبــة عندمــا اضطــرت إلــى التوقــف عــن العمــل فلــم تكــن قــادرة 
علــى ممارســة الهوايــات التــي تحبهــا أو أداء عملهــا الــذي تهيــم شــغفًا بــه. فكانــت أمــام 
ــي  ــتمر ف ــا وتس ــتعيد مكانته ــا وتس ــت وجوده ــوة وتثب ــع بق ــي ترج ــي لك ــدي حقيق تح

تحقيــق النجاحــات.

 التعليم والتدريب في تمكين المرأة
التعليــم والتدريــب لهمــا دور كبيــر فــي تطويــر وتمكيــن المــرأة، فهــو يســاعد علــى تطوير 
القــدرات والمهــارات ممــا يعــزز مــن ثقتهــا فــي نفســها ويزيــد كفاءتهــا لأداء المهــام التــي 

تــوكل إليهــا، فتصبــح قــادرة علــى الاضطــلاع بهــذه المهــام علــى أكمــل وجــه.

 الاحتفال بيوم المرأة
المــرأة  إنجــازات  علــى  الضــوء  تســليط  إلــى  العمانيــة  المــرأة  بيــوم  الاحتفــال  يهــدف 
العمانيــة فــي مختلــف المجــالات. وهــو إشــادة بدورهــا الفعــال فــي المجتمــع العمانــي 
ومســاهمتها فــي تطويــر الوطــن وتنميتــه. كمــا أنــه يعبــر عــن افتخــار وطنهــا بهــا 

وتقديــره لهــا ولحقوقهــا.

 تميز المرأة العمانية
مواجهــة  علــى  قــادرة  فهــي  والصمــود،  والعطــاء  بالتفانــي  العمانيــة  المــرأة  تتميــز 
ــا  ــق وحضارته ــا العري ــن تراثه ــوة م ــذه الق ــتمدت ه ــد اس ــن. وق ــة لا تلي ــات بعزيم التحدي

بالإنجــازات. الحافلــة  الأصيلــة 

نسمة 

 مجــــــال العمــــل:
نســمة الشــيهاني هــي نمــوذج يحتــذى بــه فــي قــوة الإرادة والصمــود. نســمة هــي خبيــرة تجميــل متميــزة، وهــي أول 
عمانيــة تمتلــك علامــة تجاريــة للفــرش باســمها حيــث أسســت العلامــة التجاريــة عــام 2015. بدأت نســمة عملهــا الخاص 
لإثبــات الــذات وتحقيــق طموحهــا، خاصــة بعدمــا مــرت بأزمــة صحيــة صعبــة عندمــا أصيبــت بســرطان الثــدي. كمــا أنهــا 

مدربــة معتمــدة فــي مجــال التدريــب فهــي تحــب أن تنقــل خبراتهــا للآخريــن وتســاعدهم علــى تطويــر أنفســهم.
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المؤهل الدراسي:

بكالوريوس في إدارة 
الموارد البشرية 

المنطقـــــــة:

شمال الباطنة / 
الخابورة  

مقولة أساسية في حياتك

الإبداع سر النجاح
Anwar El-Hosny

  التحديات التي واجهتها
منــذ بدايــة دخــول عالــم تصميــم الأزيــاء، وضعــت أنــوار هــدف نصــب عينيهــا وهــو أن تصبــح 
شــخصية معروفــة فــي مجالهــا وتتمكــن مــن الوصــول بتصاميمهــا إلــى الكثيــر مــن النــاس 
فــي مختلــف أنحــاء العالــم. وبفضــل موهبتهــا فــي التصميــم ودراســتها لمجــال التســويق 
ومشــاركتها الفعالــة فــي الفعاليــات المختلفــة، فقــد تمكنــت أنــوار مــن تحقيــق قــدر كبيــر 
ــا  ــع طموحاته ــى رف ــجعها عل ــا ش ــة. مم ــزة ومعروف ــا ممي ــت تصاميمه ــاح وأصبح ــن النج م

فهــي تتطلــع إلــى تأســيس معرضهــا الخــاص.

 التعليم والتدريب في تمكين المرأة
الموهبــة  وجــود  إلــى  بالإضافــة  النجــاح،  أساســيات  مــن  المســتمر  والتدريــب  التعليــم 
والشــغف النابــع مــن داخلــك. فهــذه الصفــات هــي التــي تمكنــك مــن الوصــول إلــى أهدافــك 

وطموحاتــك، وتمكنــك مــن الإبــداع بشــكل أفضــل لتكونــي مميــزة بيــن الجميــع.

 الاحتفال بيوم المرأة 
تحــب المــرأة دائمــا وجــود مــن يشــجعها ويحفزهــا لكــي تتمكــن مــن مواصلــة الإبــداع والإنجاز، 
وفــي هــذا البلــد المعطــاء الــذي نعيــش علــى ترابــه ونحــب أن نشــارك فــي بنائــه وتنميتــه، 
يعــد الاحتفــال بيــوم المــرأة هــو جــزء مــن التشــجيع والتحفيــز للمــرأة واعتــراف بكونهــا 

شــريكة فــي التنميــة والتطــور.

 تميز المرأة العمانية
ــة وهمــة وإصــرار علــى التقــدم والنجــاح، ممــا أهلهــا  ــة بشــخصية قوي ــز المــرأة العماني تتمي
للمســاهمة قبــل عصــر النهضــة وبعــده فــي تنميــة المجتمــع العمانــي ورفــع المســتوى 
ــة  ــع خاص ــة للجمي ــة وجلي ــا واضح ــا وانجازاته ــاري. فبصمته ــادي والتج ــي والاقتص الاجتماع
ــالات  ــي المج ــارز ف ــى دور ب ــول إل ــن للوص ــذا الوط ــاء ه ــل نس ــذي أه ــم ال ــار التعلي ــد انتش بع

العلميــة والثقافيــة.
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  الإنجاز الذي تفتخرين به
المميــزة  ببصمتهــا  الحوســني  أنــوار  تفتخــر 
تشــعر  فهــي  الازيــاء،  تصميــم  مجــال  فــي 
النــاس  بالكثيــر مــن الفخــر عندمــا يتعــرف 
ــوار  ــا أن ــي صممته ــاء الت ــات والأزي ــى العباي عل
ــك لتفردهــا وخروجهــا عــن  فــور رؤيتهــا، وذل

المألــوف.

 نقاط القوة والمميزات
نقــاط  أهــم  مــن  الثاقبــة  والنظــرة  التنــوع 
مــا  تعــرف  فهــي  أنــوار،  تميــز  التــي  القــوة 
صيحــات  أحــدث  وتتابــع  الســوق  يطلبــه 
الموضــة لتكــون قــادرة دائمــا علــى مواكبتها. 
لذلــك فــإن تصاميمهــا دائمــا مــا تكــون مميزة 
ومختلفــة ومتنوعــة لترضــي جميــع الأذواق 

المختلفــة. المناســبات  وتناســب 

 الأثر الذي تتمنى
أن تتركه في المجتمع 

تتمنــى أنــوار الحوســني أن تكــون قــادرة علــى 
تــرك أثــر جيــد فــي حيــاة النــاس، وتشــاركهم 
الرائعــة  الأزيــاء  فارتــداء  الهامــة  لحظاتهــم 
المميــزة يضفــي علــى مناســباتهم الهامــة 

ــف. ــق مختل رون

 نصيحة لفتيات عمان 
تنصــح أنــوار فتيــات عمــان اللواتــي يرغبــن فــي 
دخــول عالــم تصميــم الأزيــاء بالســعي وراء 
فالعمــل  وطموحهــن.  أهدافهــن  تحقيــق 
أمــور  هــي  الــذات  لتطويــر  والســعي  الجــاد 
هامــة فــي كل مجــالات العمــل، ليصبــح لديك 

ــتقر. ــت ومس ــل ثاب ــدر دخ مص

أنـــوار 

 مجــــــال العمــــل:
عملــت أنــوار فــي مجــال التســويق لمــدة خمــس ســنوات اكتســبت خلالهــا الكثيــر مــن الخبــرة 
التــي أفادتهــا كثيــرًا عندمــا قــررت اســتغلال موهبتهــا فــي التصميــم وذوقهــا الراقــي وبــدأت 
العمــل فــي مجــال تصميــم الأزيــاء. صنعــت أنــوار تصميماتهــا الأولــى فــي عــام 2018 والتــي 
ــا  ــدة مكنته ــا الجدي ــزة وتصاميمه ــا الممي ــوف. أفكاره ــن المأل ــا ع ــا وخروجه ــزت بتفرده تمي

مــن تحقيــق الكثيــر مــن النجــاح فــي الســوق العمانــي.
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المؤهل الدراسي:

ماجستير إدارة الأعمال- 
بكالوريوس هندسة 
الاتصالات
   

المنطقـــــــة:

محافظة شمال الباطنة - 
ولاية صحم  

 مجــــــال العمــــل:
تعمــل طيبــة مهندســة مشــاريع بشــركة تنميــة نفــط عمــان، إلا أنها منــذ الصغر كانت شــغوفة 
بمجــال الأدويــة ومســتحضرات التجميــل ولــم تتوقــف عــن تنميــة معرفتهــا وخبرتهــا فــي هــذا 
المجــال. فــي عــام 2021، اتخــذت طيبــة قــرارًا جريئًــا بتأســيس مجموعــة صيدليــات جبــران. كانــت 
هــذه الخطــوة مغامــرة مــن قبــل طيبــة، إلا أن معرفتهــا الواســعة بالمجــال ودائــرة علاقاتهــا 

بالأشــخاص الذيــن يثقــون فــي علمهــا وموهبتهــا ســاهمت فــي نجــاح المشــروع.

مقولة أساسية في حياتك

المرء يستطيـــــع إذا أراد
Te eba Al Awaini

 التحديات التي واجهتها 
ــد  ــال جدي ــذا المج ــة، فه ــه طيب ــدي واجهت ــر تح ــات كان أكب ــال الصيدلي ــي مج ــل ف العم
كليًــا وبعيــد كل البعــد عــن مجــال تخصصهــا. فــي بدايــة دخولهــا هــذا المجــال، لــم يكــن 
ــم تكــن علــى علــم بمســتجدات  ــة أو إدارتهــا، ول ــة عــن تأســيس صيدلي لديهــا أي خلفي
ومتطلبــات الســوق العمانــي فــي هــذا المجــال. إلا أن شــغفها كان أكبــر دافــع للوصــول 
للهــدف. اســتطاعت طيبــة زيــادة معرفتهــا وقدراتهــا ودراســة الســوق بشــكل واف، مــع 
ــاح  ــكان النج ــة ف ــا الحقيقي ــت بقدراته ــال، وآمن ــذا المج ــي ه ــا ف ــرة علاقاته ــيع دائ توس

حليفهــا.
 التعليم والتدريب في تمكين المرأة 

التعليــم والتدريــب لــه الــدور الأكبــر فــي تمكيــن المــرأة، فهــو وســيلتها لتطويــر قدراتهــا 
ــف  ــرأة أن تكتش ــى كل ام ــك، عل ــتويات. لذل ــة المس ــى كاف ــالات وعل ــف المج ــي مختل ف
مواهبهــا وقدراتهــا وتســعى دائمــا لتنميتهــا والحصــول علــى تدريــب حقيقــي وفعــال.

 الاحتفال بيوم المرأة
العنايــة بتخصيــص يــوم خــاص للاعتــراف بمكانــة المــرأة ودورهــا فــي المجتمــع يســاعد 
ــد مــن رغبتهــا فــي البــذل  ــر لجهودهــا. ممــا يزي ــداء التقدي ــة المــرأة وإب ــز مكان فــي تعزي

والســعي ويمنحهــا حافــز للاســتمرار فــي العطــاء.

 تميز المرأة العمانية 
ــى  ــة عل ــة وحريص ــوم المختلف ــي العل ــي تلق ــباقة ف ــا س ــة بكونه ــرأة العماني ــاز الم تمت
التقــدم والتطــور. فالمــرأة العمانيــة تبحــث دائمــا عما يفيد نفســها وعائلتهــا ومجتمعها، 
وهــي قــادرة علــى العطــاء أينمــا كانــت. لذلــك، بتحديــد الأولويــات والتركيــز علــى الأهــداف 

يكــون مــن الممكــن تحقيــق الطموحــات والنجــاح الباهــر. 

  الإنجاز الذي تفتخرين به
تعــد طيبــة تأســيس صيدليــات جبــران هــو 
هــو  هدفهــا  كان  فقــد  الأكبــر،  إنجازهــا 
ــو  ــذا ه ــد كان ه ــة. فق ــاة بالصح ــراء الحي إث
حلمهــا الأول والــذي شــجعها عليــه والدهــا 

ــه. ــى تحقيق ــا عل ــن بقدرته ــث آم حي

 نقاط القوة والمميزات 
التفكيــر  عــن  بعدهــا  أن  طيبــة  تــرى 
التنافســي هــو مــن نقــاط قوتهــا وتميزهــا، 
تنميــة  علــى  طاقتهــا  كل  تركــز  فهــي 
وتطويــر ذاتهــا دون الالتفــات للمنافســة.

 الأثر الذي تتمنى
أن تتركه في المجتمع 

المــرأة  صــورة  تمثــل  أن  طيبــة  تتمنــى 
العمانيــة والعربيــة وتعكــس قدرتهــا علــى 
وتنميــة  إثــراء  فــي  والمســاهمة  التغييــر 

بالكامــل.  والحيــاة  المجتمــع 

 نصيحة لفتيات عمان
جميــع  بدراســة  عليــك  النجــاح،  لتحقيــق 
جوانــب المجــال بشــكل متقــن، وأن تكونــي 
التــي  بالتحديــات  ودرايــة  إطــلاع  علــى 
يحتمــل مواجهتهــا. ركــزي علــى النمــاذج 
الناجحــة فقــط ولا تهــدري طاقتــك فــي 

الســلبي. التفكيــر 
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المؤهل الدراسي:

بكالوريوس تربية -
لغة عربية. 

المنطقـــــــة:

شناص - محافظة 
شمال الباطنة  

  التحديات التي واجهتها
واجهــت قلــة المصــادر والمراجــع للكتابــة فــي أدق التفاصيــل عــن الســيرة الذاتيــة 
لوالدهــا، الأمــر الــذي دفعهــا لبــذل مجهــوداً كبيــراً فــي جمــع المعلومــات. كمــا أن فريــق 
بســمة التطوعــي، يواجــه تحديــات تتعلــق بالدعــم لتنظيــم الفعاليــات وتقديــم الــدورات 

والــورش. 

 التعليم والتدريب في تمكين المرأة 
مكنوناتهــا  ويكتشــف  المــرأة  قــدرات  علــى  الضــوء  يســلطان  والتدريــب  التعليــم 

منهــا. والاســتفادة  دورهــا  لإبــراز  تدريبهــا  تعزيــز  يتــم  لذلــك  وفقــا  ومواهبهــا، 

 الاحتفال بيوم المرأة 
يعــزز وجــود المــرأة العمانيــة ويشــعرها بالثقــه بنفســها، ودافــع لهــا مــن أجــل العطــاء 

أكثــر فــي مجتمعهــا. 

 تميز المرأة العمانية
ضــعِ الهــدف وانطلقــي بمــا حبــاك الله مــن إمكانيــات وقــدرات كبيــرة، حتــى يزدهــر 

الوطــن بجهــودك، ويكــون الجيــل القــادم قويــً.  

  الإنجاز الذي تفتخرين به
كتابهــا  بإصــدار  الزعابيــة  جواهــر  تفتخــر 

ذهــب( خزنــة  )الأرض  الأول 

 نقاط القوة والمميزات
إيجابيــة،  متعاونــة،  طموحــة،  مبــادرة، 

 . منظمــة  متطوعــة، 

 الأثر الذي تتمنى
أن تتركه في المجتمع 

تأمــل جواهــر أن تكــون مؤثــرة فــي أســرتها 
للتغييــر  دومــً  وتســعى  ومجتمعهــا، 
ــر الإنســان مــن  ــدؤب علــى تطوي والعمــل ال

ــه. ذات

 نصيحة للفتيات العمانيات
لابــد أن تكونــي صاحبــة هــدف فــي الحيــاة 
ــج  ــرد منت ــي ف ــه، كون ــى تحقيق ــعين إل تس
بنــاء  فــي  تســاهمين  مجتمعــك  فــي 
نهضــة عُمــان بمــا حبــاك الله مــن قــدرات 

وإمكانيــات. 

Jawaher Al Zaabi

مقولة أساسية في حياتك

اللحظات الجميلة لاتأتي أنت من يصنعها

 مجــــــال العمــــل:

        كاتبة ولها إصدار يحمل عنوان »الأرض خزنة ذهب«.

        مشرفة تربوية متخصصة في رياض الأطفال وخبرتها تمتد لـ 22 عامً في المجال التربوي. 

        رئيسة فريق )بسمة التطوعي(.

        مدربة معتمدة في التنمية البشرية .

        عضوه في الجمعية العمانية للكتاب والأدباء.

        عضوه في جمعية المرأة العمانية في شناص. 

        صاحبة مبادرة مسابقة “جدتي حافظة القرآن”.

        ممارس في العلاج بخط الزمن.

        صاحبة مشروع مبادرة )نمي مهاراتك( على مدار 4 سنوات.
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المؤهل الدراسي:

ماجستير إدارة الأعمال 

المنطقـــــــة:

ولاية مطرح ، دارسيت 

 مجــــــال العمــــل:
تعمــل زهــور فــي إحــدى المؤسســات المصرفيــة فهــي حاصلــة علــى درجــة الماجســتير 
فــي إدارة الأعمــال. كمــا أنهــا خبيــرة تجميــل موهوبــة ذات لمســة فنيــة مميــزة. فبعــد 
ســنوات مــن العمــل المصرفــي قــررت زهــور أن تتبــع شــغفها وتشــبع حبهــا لعالــم 

التجميــل وتدخــل هــذا المجــال.

  التحديات التي واجهتها
ــة  ــال الخاص ــه الأعم ــر في ــا وتكث ــى التكنولوجي ــد عل ــذي يعتم ــر ال ــذا العص ــل ه ــي مث ف
بشــكل كبيــر، كان التســويق لعملهــا الخــاص هــو أكبــر تحــدي واجهتــه زهــور الحمدانــي 
فــي مســيرتها المهنيــة. تمكنــت زهــور مــن التغلــب علــى هــذا العائــق بإثبــات موهبتهــا 
وقدراتهــا وانضمامهــا إلــى مجلــة أناقتــي ممــا ســاعد علــى تحقيــق الانتشــار المطلــوب.

 التعليم والتدريب في تمكين المرأة 
ــوم  ــكل ي ــل، ف ــال التجمي ــة مج ــال خاص ــي أي مج ــب ف ــم والتدري ــدود للعل ــد ح لا يوج
هنــاك جديــد فــي هــذا المجــال. والمــرأة الناجحــة عليهــا أن تصقــل مهاراتهــا وموهبتهــا 

ــتمر. ــب المس ــم والتدري بالعل

 الاحتفال بيوم المرأة 
ــر دور المــرأة فــي المجتمــع هــي  مثــل هــذه الاحتفــالات الصادقــة التــي تــدل علــى تقدي
التــي تعــزز ثقــة المــرأة بنفســها وتنمــي شــعورها بالفخــر والإنجــاز، ممــا يحفزهــا علــى 

ــا كان المجــال. الاســتمرار فــي بــذل العطــاء وتقديــم مــا هــو جميــل فــي مجالهــا أي

 تميز المرأة العمانية
المــرأة العمانيــة تتميــز بكونهــا تتمتــع بحريــة مجتمعيــة وشــخصية منفتحــة. وقــد 
أصبحــت المــرأة العمانيــة أكثــر إدراكا لكونهــا واحــدة مــن أهــم أســس المجتمــع، ولهــا 
دورهــا الفعــال فــي الارتقــاء بالمجتمــع وتنميتــه فــي مختلــف المجــالات. لذلــك، أصبــح 

ــائي. ــل النس ــدة العم ــيع قاع ــرأة وتوس ــن الم ــة لتمكي ــود ملحوظ ــاك جه هن
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  الإنجاز الذي تفتخرين به
قــرار  اتخــاذ  فــي  بجرأتهــا  زهــور  تفتخــر 
علــى  وقدرتهــا  التجميــل،  مجــال  دخــول 
تطويــر موهبتهــا ومواكبــة كل جديــد حتــى 
أصبحــت واحــدة مــن أشــهر خبيــرات التجميــل 

عمــان. ســلطنة  فــي 

 نقاط القوة والمميزات
تتصــف زهــور بالعزيمــة والإصــرار، فهــذا الإصرار 
هــو دافعهــا القــوي لتقديــم مــا هــو أفضــل 
ــر نفســها دائمــا وعــدم  والحــرص علــى تطوي
التوقــف عنــد نقطــة ثابتــة. فهــي تســعى 
علــى الــدوام لتحقيــق أهدافهــا وطموحاتهــا. 

 الأثر الذي تتمنى
أن تتركه في المجتمع 

تتمنــى زهــور أن تصبــح واحــدة مــن أفضــل 
رائــدات الأعمــال الشــابات فــي ســلطنة عمــان، 
وأن تبرهــن علــى أن المــرأة العمانيــة لا تعــرف 

الفشــل ولا المســتحيل.

 نصيحة لفتيات عمان 
لــكل مــن ترغــب فــي دخــول مجــال التجميــل، 
اكتشــاف  فــي  بالاســتمرار  زهــور  تنصــح 
مواهبــك وتقديــم أفضــل مــا لديــك. واصلــي 
اكتســاب الخبــرات واحرصــي علــى توســعة 
عالــم  علــى  الدائــم  وإطلاعــك  معرفتــك 

لتجميــل ا

مقولة أساسية في حياتك

كوني إيجابية لتحقيق أهدافك
Zohoor Al Hamdani

زهـــور

أكتوبر  2023
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المؤهل الدراسي:

خريجة جامعة السلطان 
قابوس تخصص محاسبة

المنطقـــــــة:

 مسقط - ولاية السيب

  بداية حياتها العملية
عبيــر هــي مؤسســة أول دار نشــر متخصصــة 
فــي مجــال أدب الطفــل، فقــد انطلقــت تحــت 
شــعار مســار الفكــر لتقــدم للأطفــال إصــدارات 
تســاعد علــى تنميــة هــذا النــشء وتحفيزهــم 
أغــواره.  وســبر  العالــم  استكشــاف  علــى 
كمــا تفتخــر بإصــدار أول كتــاب لهــا “قلبــي 
مطمئــن”، فهــي أديبــة وكاتبــة قصصيــة أيضــا.

 نقاط القوة والمميزات 
فهــي  والطمــوح  بالشــغف  عبيــر  تتمتــع 
تســعى للوصــول إلــى العالميــة. كمــا أنهــا 
تســعى دائمــا لتطويــر الــذات والاســتفادة من 
التجــارب الحياتيــة المختلفــة وتحــرص علــى 

نشــر العلــم والاســتفادة لتعــم الجميــع.

 الاثر الذي تتمنى أن تتركه في المجتمع
مجــال  فــي  متخصــص  محتــوى  كصانعــة 
لإحــداث  عبيــر  تســعى  والطفــل،  التربيــة 
تغييــر حقيقــي وتــرك بصمــة مميــزة فــي 
مســتقبل أبنــاء هــذا الوطــن حيــث تتمنــى 
فــي  بيــت  كل  إلــى  إصداراتهــا  تصــل  أن 
جيــل  تصنــع  أن  تتمنــى  فهــي  الســلطنة. 
قــارئ مستكشــف، وذلــك لــن يتحقــق إلا مــن 

المبدعــات. المميــزات  الأمهــات  خــلال 

 نصيحة للفتيات العمانيات
الشــغف هــو مــا يقــودك إلــى التميــز والإنتــاج، 
والاســتمرار هــو ســر النجــاح. لا تتوقفــي عــن 
العمــل الجــاد فالتدريــب والتطويــر المســتمر 

ســيصل بــك إلــى الاحترافيــة والتفــوق.
Abe er ALRawahi

مقولة أساسية في حياتك 

لا مستحيل مع المحاولة، والاستثمار الأمثل هو طفلك. 

 التحديات التي واجهتها
كان التســويق مــن أهــم العقبــات التــي واجهــت عبيــر، فهنــاك تنــوع كبيــر فــي مجــالات 
التســويق ومــن الصعــب أن تكــون علــى درايــة ومتابعــة كافيــة بــكل هــذه المجــالات. إلا 
أنهــا اســتطاعت التغلــب علــى هــذه العقبــة بالتدريــب والممارســة ودراســة أســاليب 

ــة. ــويق الناجح التس

 الاحتفال بيوم المرأة العمانية
الاحتفــال بيــوم المــرأة العمانيــة هــو نتيجــة نظــرة ثاقبــة مــن الســلطان الراحــل رحمــه 
الله، وبدعــم كبيــر مــن القيــادة الحكيمــة للســلطان المعظــم هيثــم بــن طــارق حفظــه 
الله ورعــاه. كمــا أن الســيدة الجليلــة أظهــرت تقديرهــا وتكريمهــا للمــرأة العمانيــة فــي 

كل محفــل، ممــا يعــد أكبــر دعــم للمــرأة وأكبــر حافــز لهــا لاســتمرار العطــاء والنجــاح.

 التعليم والتدريب في تمكين المرأة
الأم الواعيــة هــي أســاس التربيــة الناجحــة، والوعــي يأتــي مــن خــلال القــراءة وحضــور 
ــد فــي مجــال  ــكل جدي ــم المســتمر ل ــب والتعل ــات المتخصصــة والتدري ــورش والفعالي ال

التربيــة ممــا يكســب الأم مهــارات وأدوات جديــدة فــي التعامــل مــع أبنائهــا.

 الاحتفال بيوم المرأة
يــوم للمــرأة العمانيــة يعطــي المــرأة دافــع قــوي، ويعــزز لديهــا الثقــة لمواصلــة العطــاء 

والاســتمرار بــكل حــب وتفانــي لتبــدع فــي الــدور المنــاط بهــا فــي المجتمــع. 

 تميز المرأة العمانية
تمكنــت المــرأة العمانيــة فــي وقــت قصيــر مــن إثبــات جدارتهــا فــي كل المجــالات التــي 
دخلتهــا، العلميــة والأدبيــة والعســكرية والسياســية. لذلــك فهــي جديــرة بالاســتمرار 

ــات فــي ســبيل الوطــن. وخــوض التحدي

عبيـر

 مجــــــال العمــــل:
عبيــر الرواحيــة هــي باحثــة ومهتمــة بمجــال التعليــم باللعــب والــذي يعــد مــن المجــالات الواعــدة. 
كمــا أنهــا كوتــش فــي مجــال الطفولــة والتربيــة وكاتبــة قصــص أطفــال. عبيــر هــي أم شــغوفة 
لأربعــة أطفــال، تجربتهــا الثريــة معهــم دفعتهــا إلــى البحــث فــي مجــال تربيــة الطفــل وكيــف 
يمكــن إنجــاح العلاقــة مــع الطفــل وتنشــئته بشــكل صحيــح. كمــا أنهــا تؤمــن بأهميــة الكتــاب فــي 
تعليــم الطفــل وتأسيســه، لذلــك أسســت مكتبــة ودار مســار الفكــر للنشــر والترجمــة والتوزيــع، 
ــة، كمــا تنقــل الثقافــات  ــة العربي ــم البيئ ــدة نابعــة مــن صمي ــم أفــكار جدي ــي تهتــم بتقدي والت

المختلفــة عــن طريــق تقديــم كتــب الأطفــال المترجمــة مــن شــتى أنحــاء العالــم.

 خريجــة جامعــة الســلطان قابــوس 
ــة  ــة ومهتم ــبة باحث ــص محاس تخص
فــي مجــال التعليــم باللعــب كوتش 
فــي مجــال الطفولــة والتربيــة كاتبــة 

قصــص أطفــال.

 مؤســس مكتبــة ودار مســار الفكــر 
للنشــر والترجمــة والتوزيــع.
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المؤهل الدراسي:

بكالوريوس اللغة العربية

المنطقـــــــة:

محافظة شمال الباطنة / 

ولاية صحم 

 مجــــــال العمــــل:
مصممــة الأزيــاء نــوال العجميــة، حاصلــة علــى بكالوريــوس فــي اللغــة العربيــة. وبجانــب عملها 
كمعلمــة ومربيــة أجيــال، فهــي حققــت موهبتهــا فــي أن تكــون مصممــة أزيــاء لهــا لمســتها 

وابداعاتهــا فــي عالــم العبــاءات. 

Nawal AL.Ajmi

 التحديات التي واجهتها
ــى  ــب عل ــي التغل ــدة ف ــعى جاه ــن تس ــل، ولك ــط العم ــت وضغ ــر هوالوق ــدي الأكب التح

تلــك التحديــات بالتنظيــم وترتيــب الأولويــات. 

 التعليم والتدريب في تمكين المرأة 
التعليم والتدريب وجهان لعملة واحدة، فيجب الاهتمام بكلاهما على حد سواء.

 الاحتفال بيوم المرأة 
دليــل واضــح وقــوي علــى فاعليــة دور المــرأة فــي المجتمــع، كونهــا شــريكة أساســية فــي 
مســيرة الازدهــار والعطــاء، كمــا أن تخصيــص يــوم لها يســاهم فــي تعزيزها وتشــجيعها 

علــى العطاء. 

 تميز المرأة العمانية
شــامخة  الحيــاة،  صعوبــات  مــن  واجهــت  مهمــا  وصامــدة،  قويــة  العمانيــة  المــرأة   

الغالــي. الوطــن  بنــاء  فــي  ومســاهمة 

 رسالة للعمانيات الطموحات 
المرأة العمانية إن أرادت شيئا، فهي قادرة على صنع المعجزات.  

نــــوال 
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  بداية حياتها العملية
قبــل دخولهــا فــي العمــل التربــوي كمعلمــة 
لغــة عربيــة والانتظــار للعثــور علــى فرصــة 
وظيفيــة تتناســب مــع امكانياتهــا، بــدأت نوال 
العجميــة فــي مشــوارها العملــي فــي مجــال 

ــاء الــذي عشــقته منــذ صغرهــا.  الأزي

 الإنجاز الذي تفتخرين به
 تــرى نــوال أن ارتــداء كل امــراة لتصاميمهــا، 

يعــزز بداخلهــا الشــعور بالفخــر والإنجــاز. 

 نقاط القوة والمميزات 
تهتــم بتطويــر كل مجموعــة جديــدة، لتكــون 
ــي  ــة الت ــن المجموع ــة ع ــر فخام ــزة وأكث ممي
ســبقتها. كمــا تتميــز بــأن تصاميمها تتناســب 

مــع العمــل والحيــاة اليوميــة والمناســبات. 

 الأثر الذي تتمنى أن
تتركه في المجتمع 

تســعى أن تكــون أســعار تصاميمهــا مناســبة 
للجميــع، حتــى تنتشــر أعمالهــا ولمســاتها 
ــات المجتمــع. وتؤمــن  ــر بيــن فئ ــة أكث الإبدعي

ــر".  ــى الأث ــنرحل ويبق ــة "س بمقول

 نصيحة لفتيات عمان 
ــي وذوق  ــس فن ــداع وح ــا إب ــاة بداخله كل فت
عالــي، فلابــد مــن اطــلاق العنــان لــه واكتشــاف 

كل الموهبــة التــي بداخلهــا. 

مقولة أساسية في حياتك

أنــا أحــب الحيــاة وهــي تبادلــني الحــب أيضــا” ، تســعى 
تصاميمهــا  تكــون  أن  المقولــة  هــذه  منطلــق  مــن 

مفعمــة بالحيــاة والألــوان الجميلــة. 
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المؤهل الدراسي:

إدارة الأعمال - درجة 
الدبلوم في مجال 
منتجات العناية بالبشرة 
والصابون الطبيعي

المنطقـــــــة:

 مسقـــــــــط

  الإنجاز الذي تفتخرين به
تفتخــر هنــاء بكونهــا صاحبــة علامــة تجاريــة 
عمانيــة مســجلة ومتخصصــة فــي تصنيــع 
والصابــون  بالبشــرة  العنايــة  منتجــات 
الطبيعــي. فهنــاك الكثيــر مــن المنتجــات 
فــي الســوق، لذلــك فــإن المنافســة شرســة 
إلا أن العميــل ينحــاز إلــى المنتــج الــذي حقــق 
ــرة  ــة المبه ــي النتيج ــة وه ــة الصعب المعادل

مــع الســعر العــادل.

 نقاط القوة والمميزات 
الثقــة بالنفــس والقــدرة علــى حســم القــرار 
ــخصية  ــي ش ــوة ف ــاط الق ــم نق ــن أه ــي م ه
هنــاء والتــي خدمتهــا فــي مجــال عملهــا. 
كمــا أنهــا تتمتــع بحســن التخطيــط والقــدرة 
علــى تطويــر العمــل. بالإضافــة إلــى ذلــك، 
ــا  ــي موهبته ــادرة وه ــزة ن ــاء بمي ــع هن تتمت
ممــا  الآخريــن  أمــام  القــدرات  إبــراز  فــي 

يســاعدها علــى كســب ثقتهــم.

 الاثر الذي تتمنى أن تتركه في المجتمع
تشــجيع ريــادة الأعمــال الحــرة هو أحــد الأهداف 
تشــجع  فهــي  هنــاء،  إليهــا  تطمــح  التــي 
والتحديــات  التجــارب  خــوض  علــى  الشــباب 

والإحبــاط. لليــأس  الاستســلام  وعــدم 

 نصيحة للفتيات العمانيات
أي  مــن  أكبــر  الطمــوح  يكــون  أن  ينبغــي 
تتغلبيــن  فبذلــك  يواجهــك،  قــد  عائــق 
ــل  ــا أن العمي ــات. كم ــق والتحدي ــى العوائ عل
يشــعر بمــدى الثقــة بالنفــس الــذي تتمتعيــن 
بــه وينعكــس ذلــك علــى إيمانــه بالمنتــج 

بــه. وإعجابــه 
Hana alabdali

مقولة أساسية في حياتك 

الإنســان المبــدع تحركــه الرغبــة في الإنجــاز وليــس الرغبــة 
وإتقــان  بإخــلاص  اعمــل  الآخريــن.  علــى  التغلــب  في 

أبــدا. تعمــل  لا  أو  الكســب  يســتحق 

 التحديات التي واجهتها
عــادة مــا تكــون مرحلــة البدايــة هــي الأكثــر صعوبــة، خاصــة فــي مجــال الأعمال الحــرة. في 
بدايــة عملهــا واجهــت هنــاء صعوبــة كبيــرة فــي التوفيــق بيــن الدراســة والمســؤوليات 
العائليــة والعمــل. ولكــن مــع الوقــت والخبــرة والتطويــر الذاتــي المســتمر، أصبحــت أكثــر 

قــدرة علــى تحقيــق التوافــق وإعطــاء كل جهــة حقهــا دون تقصيــر.

 الاحتفال بيوم المرأة العمانية
تحتفــل ســلطنة عمــان فــي هــذا اليــوم وتحتفــي بالمــرأة العمانيــة التــي شــاركت فــي 
تنميــة الوطــن وتحقيــق النهضــة المباركــة. فهــذا التقديــر يدفعنــا للإبــداع ويؤكــد لنــا أننــا 

قــادرات علــى صنــع الفــارق.

 التعليم والتدريب في تمكين المرأة
التعليــم والتدريــب وتنميــة الــذات أساســيات الحيــاة ســواء كنــت تعمليــن أم لا، فهنــاك 
دائمــا الكثيــر لكــي تتعلميــه فــي كافــة المجــالات. ومــن أفضــل مزايــا العصــر الحديــث هــو 

أن وســائل التعلــم أصبحــت متاحــة للجميــع فــي أي وقــت.

 تميز المرأة العمانية
ــل  ــة لعم ــرة ومحب ــة ومثاب ــي مقدام ــاء، فه ــذل والعط ــى الب ــادرة عل ــة ق ــرأة العماني الم

ــر. الخي

هناء

 مجــــــال العمــــل:
هنــاء العبدليــة هــي صاحبــة البرانــد العمانــي الشــهير “ الجــوري بيوتــي” فهــي متخصصــة فــي مجــال العنايــة بالبشــرة 
ــدأ شــغف هنــاء بهــذا المجــال منــذ الصغــر. ثــم قــررت دراســته بعــد دراســتها  ــون الطبيعــي الفاخــر. ب وتصنيــع الصاب
مجــال إدارة الأعمــال فالتحقــت بالــدورات التدريبيــة المتخصصــة داخــل وخــارج ســلطنة عمــان. كان هدفهــا أن تنجــح فــي 
تصنيــع منتــج طبيعــي فعــال وعالــي الجــودة خالــي مــن المــواد الضــارة. أسســت هنــاء “الجــوري بيوتــي” وافتتحــت أول 
فــرع فــي عــام 2017 ثــم الفــرع الثانــي فــي عــام 2023 وابتكــرت الكثيــر مــن منتجــات العنايــة التــي لاقــت إعجــاب العمــلاء.
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التخصص: 

بكالوريوس إداره نظم 

معلومات بدرجه الامتياز - 
)موظفه في البنك الوطني العماني( 

المنطقـــــــة:

ولايـــــــة صـــــــور 

 مجــــــال العمــــل:
هاجــر الفارســي هــي مصممــة أزيــاء عمانيــة،  أسســت هــي وأختهــا علامتهــم التجاريــة الخاصــة. 
ــذات، فهــو  ــر عــن ال ــرى أن الموضــة جــزء مــن حياتهــا وأن التصميــم هــو منفــذ للتعبي فهــي ت
يشــبه لغــة عالميــة تســرد قصــة خاصــة، وتســاعد الأشــخاص فــي التعــرف علــى بعضهــم 

ــلطنة. ــي الس ــك الأول ف ــو البن ــي وه ــي العمان ــك الوطن ــي البن ــة ف ــا موظف ــا أنه ــض. كم البع

مقولة أساسية في حياتك

البساطة والثقة بالنفس هي سر النجاح.
Hajar Al-Farsi

 التحديات التي واجهتها
اقتحــام مجــال تصميــم الأزيــاء ومنافســة المصممــات العمانيــات المتميــزات، كان تحــدي 

حقيقــي تغلبــت عليــه هاجــر بالطمــوح والتطويــر المســتمر.

 التعليم والتدريب في تمكين المرأة 
التعليــم والتدريــب هــو قريــن النجــاح، والتدريــب هــو وســيلة من وســائل التعليــم فهناك 
مقولــة شــهيرة تقــول” لقــد تدربــت أربــع ســنوات لكــي أجــري تســع ثــوان” وهــي تعنــي أن 

النجــاح فــي أي مجــال يتطلــب الصبــر والتركيــز والتعليــم والتدريــب المســتمر.

 الاحتفال بيوم المرأة
يــوم المــرأة هــو يــوم وطنــي لرصــد الإنجــازات التــي حققتهــا المــرأة العمانيــة، وهــو دليــل 
ــن المــرأة فــي مختلــف المجــالات  ــة الســلطان والحكومــة الرشــيدة بتمكي اهتمــام جلال
ــك فــإن نســاء هــذا الوطــن ينتظــرن هــذا  ــة. لذل ــة التنمي ــز دورهــا فــي دفــع عجل وتعزي

ــر والتكريــم لإنجازاتهــن. اليــوم مــن كل ســنة ويشــعرن بالتقدي

 تميز المرأة العمانية
العمانيــات  فالرائــدات  العطــاء.  علــى  مســبوقة  غيــر  بقــدرة  تتميــز  العمانيــة  المــرأة 
الناجحــات فــي أعمالهــن الخاصــة، هــن أيضــا ربــات منــزل ناجحــات قــادرات علــى الموازنــة 

ــاص. ــل الخ ــت والعم ــن البي بي

  الإنجاز الذي تفتخرين به
تفتخــر هاجــر بأفكارهــا ومبادئهــا المتمثلة 
والقــوة،  والرضــا  والقناعــة  الحكمــة  فــي 
فهــي تحافــظ علــى هــذه المبــادئ والقيــم 

فــي حياتهــا العمليــة.

 نقاط القوة والمميزات
بــأن لهــا قــدرة  يصفهــا المقربــون منهــا 
ــن  ــن وحس ــي الآخري ــر ف ــى التأثي ــزة عل ممي
التخطيــط والتنظيــم والقــدرة علــى حســم 
ــرع فيهــا  واتخــاذ القــرار، وهــذه الصفــات تب
هاجــر بشــكل طبيعــي لذلــك فهــي مــن 

ــخصيتها. ــي ش ــوة ف ــاط الق ــم نق أه

 الأثر الذي تتمنى
أن تتركه في المجتمع 

بالتركيــز علــى العمــل والتعلــم والتميــز، 
تتمنــى هاجــر بنــاء علامــة تجاريــة تصنــع 

بصمــة فــي المجتمــع.

 نصيحة للفتيات العمانيات 
مجــال  عــن  وابحثــوا  بأنفســكم  اهتمــوا 
الشــغف الــذي يحقــق لــك الســعادة، حققي 
مــرادك بالعزيمــة والإصــرار فالنجــاح هــو ابــن 

الصبــر.
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 مجــــــال العمــــل:
التنظيـــــم والتسويـــــق 

  التحديات التي واجهتها
مــن أكثــر التحديــات التــي تواجههــا، يتمثــل فــي إنجــاز عمــل ضخــم في وقــت قصيــر، وتتغلب 

علــى تلــك التحديــات مــن خــلال العمــل الجماعــي والعمــل بــروح الفريق. 

 التعليم والتدريب في تمكين المرأة 
كلمــا زاد تعليــم المــرأة وتدريبهــا واســتغلت الفــرص، نجحــت فــي أن تنمــى مهاراتهــا وتطــور 

شــخصيتها  وتزدهــر فــي مجــال العملــز 

 الاحتفال بيوم المرأة 
ــال القادمــة،   ــه مــع الأجي ــة عــن غيرهــا، ويضيــف شــأنً ومقامــً ترتقــي ب ــز المــرأة العماني يمي

ــه.  ــال في ــا الفع ــرز دوره ــع ويب ــن والمجتم ــا بالوط ــق علاقته ويوث

 تميز المرأة العمانية
تتميــز المــرأة العمانيــة بنظــره ثاقبــة فــي المجتمــع، ولهــا دور كبيــر فــي تمكيــن الأفــراد 

خاصــة والمجتمــع عامــة فــي مختلــف مجــالات الحيــاة العلميــة والعمليــة. 

  تميز المرأة العمانية
ــي  ــوح وكون ــرك الطم ــان لفك ــي العن ــتِ ، أطلق ــج أن ــة التتوي ــة، عُماني ــرف والكلم ــة الح عُماني

جــزاء مــن مســيرة الوطــن. 

  بداية حياتها العملية
المهنــي  حياتهــا  الحارثيــة  شــريفة  بــدأت 
المــدارس  أحــد  فــي  تراثــي  ركــن  بإنشــاء 
الحكوميــة، وتنظيــم حفــل اليــوم الوطنــي 
العمانــي عــن طريــق جمعيــة المــرأة العمانيــة 
بولايــة الســيب. دائمــا مــا تركــز علــى إحيــاء 

جديــدة.  بحلــة  العمانــي  المــوروث 

 الإنجاز الذي تفتخرين به
بعــض  إحيــاء  فــي  بالمشــاركة  تفتخــر 
وأهمهــا  مســقط  ولايــة  فــي  الفعاليــات 
بعملهــا  تفتخــر  كذلــك  مســقط،  مهرجــان 
المــرأة  بجمعيــة  التطوعــي  المجــال  فــي 

بالســيب.    العمانيــة 

 نقاط القوة والمميزات
مــع  التعامــل  وحســن  والتحمــل  الأصــرار   

والمصداقيــة.  والعزيمــة  الجميــع، 

 الأثر الذي تتمنى
أن تتركه في المجتمع 

التعــاون  ثمــار  المجتمــع  يجنــي  أن  تتمنــى 
الفكــر.  وتجــدد  والعطــاء 

 نصيحة للفتيات العمانيات
كونــي دائمــا مؤمنــة بقدراتــك، واتجهــي نحــو 
ــق  ــو تحقي ــراراً نح ــراراً وتك ــي م ــغفك، حاول ش

Sharifa Al Harthiالحلــم. 

مقولة أساسية في حياتك

العطاء ليس له حدود
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الوظيفة:

مدير تسويق شركة 
مندوس - السيب

 

المنطقـــــــة:

ولاية السيب

شريفة
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المؤهل الدراسي:

بكالوريوس/ إعلام رقمي

المنطقـــــــة:

محافظة ظفار

 مجــــــال العمــــل:
تعمل منى حاردان في القطاع الحكومي، كما أنها صاحبة مشروع )عناية قمراء(. 

Muna Hardan

  نصيحة للفتيات العمانيات
مجــال العنايــة بالبشــرة، مــن أكثــر المجــالات صعوبــة، لذلــك تنصــح الراغبــات فــي الدخول 
لهــذا المجــال دراســة التخصــص بشــكل شــامل وعميــق، والحصــول علــى شــهادات 

معتمــدة وموثقــة ثــم الانطــلاق بــكل ثقــة.

 التحديات التي واجهتها
تحديــات واجتههــا فــي بدايــة مشــوارها، ومنهــا كيفيــة التعــرف علــى الســوق والتجــار 

ــن والشــحن وغيرهــا .  المنافســين والزبائ

 التعليم والتدريب في تمكين المرأة 
لا يمكن الإبداع والإجادة والتميز، إلا بالتعليم والتدريب والعزيمة والإصرار .

 الاحتفال بيوم المرأة
 لــه دور بــارز فــي المســاهمة فــي تقــدمً وتطــور المجتمــع، لأن المــرأة إذا مــا شــعرت 
بالتقديــر والتكريــم يــزداد عطاءهــا، وتســعى جاهــدة للمزيــد مــن التقــدم والأرتقــاء 

للأفضــل فــي مختلــف جوانــب الحيــاة. 

 تميز المرأة العمانية
العمانيــة ذكيــة ومُحبــة لعملهــا، وتعمــل علــى تطويــر مهاراتهــا والســعي  المــرأة 
ــات  ــول للنجاح ــبيل الوص ــي س ــا  ف ــب عينه ــا نص ــي وضعته ــداف الت ــق الأه ــى تحقي عل
ــة  ــة جميل ــرك بصم ــي، وأن تت ــز والرق ــق التمي ــً لتحقي ــعى دائم ــوة. تس ــازات المرج والإنج
ومؤثــرة، وتكــون خيــر مثــال ونمــوذج يُحتــذى بــه كمواطنــة وأم وموظفــة ورائــدة أعمــال . 

 رسالة للعمانيات الطموحات
 كونــي قويــة ناجحــة، مُثابــرة وعاليــة الطمــوح ، وأســعى إلــى تحقيــق أهدافــك ولا 
ــتِ المُســتقبلية  تستســلمي للعقبــات التــي تواجهــك ، فلتكونــي أنتــي التــي تُريــدي، أن

وليصبــح حُلمــكِ واقــع .
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  بداية حياتها العملية
بــدأت فــي ٢٠٢١ بتأســيس العلامــة التجاريــة 
الخاصــة بهــا فــي مجــال العنايــة بعــد دراســة 
شــاملة للســوق. ودعمت موهبتها وشــغفها 
الشــهادات  مــن  بعــدد  العنايــة  بمجــال 
المتخصصــة فــي هــذا المجال.مشــروع “عنايــة 
قمــراء” هــو الحلــم الــذي طالمــا ســعت إليــه 
رائــدة الأعمــال منــى حــاردان وعملــت علــى 

تحقيقــه منــذ صغرهــا.  

 الإنجاز الذي تفتخرين به
علامتهــا  بتأســيس  حــاردان  منــى  تفتخــر 
مســاعدة  دون  الذاتيــة  بجهودهــا  التجاريــة 
فــي  ترغــب  كونهــا  أحــد،  مــع  الشــراكة  أو 
الاعتمــاد علــى نفســها خطــوة بخطــوة. كمــا 
أنهــا لا تنســى دعــم وتشــجيع أســرتها فــي 

نجــاح “عنايــة قمــراء”

 نقاط القوة والمميزات 
امتــلاك روح التحــدي والصــدق، والوضــوح فــي 
التنظيــم  وحســن  الآخريــن  مــع  التعامــل 

. والتنســيق 

 الأثر الذي تتمنى
أن تتركه في المجتمع 

ــع،  ــي المجتم ــً ف ــراً طيب ــرك أث ــى أن تت تتمن
كل  فــي  وجليــً  واضحــً  اثــراً  يكــون  وأن 
المجــالات التــي تخــص مســتقبلها وعملهــا. 
والإخــلاص،  والإصــرار  العزيمــة  فــي  أثــراً 
ــن  والوصــول للنجــاح وكســب قلــوب الاخري

ومحبتهــم.

منى

مقولة أساسية في حياتك

تضع مقولة أساسية نصب أعينها وهي..
لا يمكن تحقيق النجاح، إلا اذا أحببت ما تقوم به”. 
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emanalyazidi

المؤهل الدراسي:

 بكالوريوس تربية
لغة انجليزية
 ماجستير الخدمة 
الإجتماعية
 

المنطقـــــــة:

 Iman Al.Yazidiمحافظة مسقط

 نصيحة للفتيات العمانيات
الفــن يضيــف لمشــاعر الانســان بشــكل عــام ومشــاعر المــرأة بشــكل خــاص الشــعور بالســعادة 

والهــدوء، والخــروج مــن الإلتزامــات والمســؤوليات الاجتماعيــة والحياتية.

  التحديات التي واجهتها
ــات والمعوقــات  ــة، فلــم تلتفــت للتحدي ــذ الطفول ــدأت من بمــا أن إنطلاقتهــا فــي الرســم ب
التــي واجهتهــا بــل اهتمــت بالــردود الإيجابيــة والــذي شــجعها علــى تطويــر ذاتهــا والإنطــلاق 

بــكل حــب فــي عالــم الفــن والفنــون الجميلــة.

 التعليم والتدريب في تمكين المرأة
امتــلاك الموهبــة لا يعنــي شــيئا إذا لــم يتــم تنميتهــا بالتدريــب، فالقــراءة والاطــلاع فــي 
ــة  ــة البصري ــك التغذي ــة ، كذل ــر الموهب ــى تطوي ــاعد عل ــي تس ــور الت ــن الأم ــي م ــال الفن المج

ــان. ــة الفن ــة موهب ــى تنمي ــا عل ــل أيض ــة يعم ــة والممارس ــا بالتجرب وربطه

 الاحتفال بيوم المرأة 
تشــجيع المــراة العمانيــة فــي المجــال الفنــي، ســتعمل علــى خلــق أفــكار مبتكــره وابداعيــة 
تخــدم عملهــا. الفــن يجعــل مــن عمــان والمجتمــع والمــكان، أجمــل بلمســات المــرأة الفنيــة.

 تميز المرأة العمانية
المــرأة جــزءا لا ينفصــل مــن كيــان المجتمــع، وتعتبــر مكــون رئيســي للمجتمــع ، المــرأة 
العمانيــة لهــا  الأثــر والــدور الكبيــر فــي جميــع المجــالات، وسيســتمرعطائها بقيــادة صاحــب 

ــاة. ــه الله ورع ــارق حفظ ــن ط ــم ب ــلطان هيث ــة الس الجلال

رسالة للعمانيات الطموحات
المــرأة العمانيــة قــادرة علــى تحقيــق مــا ترغــب بــه بالإصــرار والعزيمــة والاســتعانة بأصحــاب 

الاختصــاص.
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  بداية حياتها العملية
منــذ طفولتهــا ولديهــا ميــول وشــغف بالفن، 
وكانــت لديهــا قناعــات بأنهــا أفضــل رســامة 
علــى نطــاق ومســتوى المدرســة. أســرتها هــم 
ــجعوها  ــن، وش ــا للف ــفوا حبه ــن اكتش أول م
المجــال وعملــوا  هــذا  فــي  الاســتمرار  علــى 
ســعيدة  فهــي  موهبتهــا.  تنميــة  علــى 
الحــظ أنهــا ترعرعــت فــي عائلــة محبــة للفــن 

والــذوق بشــتى أنواعــه. 

 الإنجاز الذي تفتخرين به
لصاحــب  بلوحتهــا  اليزيديــة  إيمــان  تفتخــر 
الجلالــة الســلطان هيثــم بــن طــارق المعظــم 
إعجابــة  نالــت  والتــي  ورعــاة،  الله  حفظــه 
ــا  ــن، وتعتبره ــول الحس ــل القب ــه للعم وقبول
الفنــي.  المجــال  فــي  إنجازاتهــا  أهــم  مــن 
التطوعيــة،  المســاهمات  إلــى  بالإضافــة 
ــامي  ــدف س ــي ه ــع الفن ــت للطاب ــي أضاف الت
ومجتمعــي، كمــا لديهــا العديــد مــن الجوائــز 

الفنــي.  المجــال  والمحليــة فــي  الدوليــة 

 نقاط القوة والمميزات
نشــعر  تجعلنــا  التــي  المواقــف  نســيان 
ــي  ــي ف ــر الإيجاب ــى التأثي ــدرة عل ــاط، الق بالأحب
علــى  القــدرة  الانفعالــي،  الثبــات   ، الاخريــن 
عــن  والتجــاوز  القــرارات  حســم  التكيــف، 

الاخريــن. أخطــاء 

 الأثر الذي تتمنى
أن تتركه في المجتمع 

فــي  هادفــة  بصمــة  تضــع  أن  إيمــان  تطمــح 
ربــط تخصصهــا فــي  مجتمعهــا، وتعمــل علــى 
مجــال علــم النفــس والخدمــة الاجتماعيــة بالفــن 
التشــكيلي، للخــروج بأهــداف جوهريــة وإيجابيــة.

 مجــــــال العمــــل:
ــد مــن المعــارض الفنيــة المحليــة  ــة عضــوة فــي الجمعيــة العمانيــة للفنــون التشــكيلية منــذ 2009م، شــاركت فــي العدي إيمــان اليزيدي
والدوليــة، كمــا نفــذت ثــلاث معــارض شــخصية لهــا محليــة ودوليــة.  حاصلــة علــى العديــد مــن الجوائــز الفنيــة وشــهادات التقديــر، ولديهــا 
مبــادرات تطوعيــة فــي الفــن وقدمــت ورش لــذوي الاحتياجــات الخاصــة. وتعمــل حاليــً علــى التحضيــر لدرجــة الدكتــوراه فــي علــم النفس. 

مقولة أساسية في حياتك

نجاح  المرء  بقناعته  وثقته   بالنجاح ، الإيمان
 دائما يفجر طاقات  العمل" 

إيمان 
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المؤهل الدراسي:

بكالوريوس في

الفنون الجميلة

المنطقـــــــة:

محافظة الظاهرة

 ولاية عبري

 مجــــــال العمــــل:
تخرجــت ليالــي الغريبــي مــن الكليــة العلميــة للتصميــم وتخصصــت فــي الفنــون الجميلــة. لهــا العديــد مــن 

المشــاركات فــي المعــارض المحليــة والدوليــة، وتقديــم الــورش الفنيــة بمختلــف المجــالات الفنيــة. 

مقولة أساسية في حياتك

أحــاول أن أقــدم كل مــا أســتطيع عليــه .. "، تــرى أن هذه المقولــة يكمن بداخلها 

الكثــير مــن الأمــل والطاقة ويدفعهــا إلى الفكر والشــغف في العمل الفني. 

Liali Algharibi

 التعليم والتدريب في تمكن المرأة
التعليــم والتدريــب فــي المجــال الفنــي التشــكيلي لا غنــى عنهمــا. يشــهد الفــن 
ــام  ــن اله ــك م ــا. لذل ــا وخصائصه ــا مميزاته ــرة له ــكل فت ــارزاً، ول ــوراً ب ــكيلي تط التش
دارســة كل الخصائــص الفنيــة والتدريــب عليهــا حتــى يكتشــف الفنــان هويتــه الفنيــة 

ــكيليين. ــن التش ــة الفناني ــن بقي ــزه ع ــي تمي الت

 الاحتفال بيوم المرأة 
يــوم المــرأة العمانيــة؛ يســلط الضــوء علــى انجــازات المــرأة العمانيــة بمختلــف المجــالات، 
فهــي أم لمجتمــع كامــل، وهــي طالبــة علــم وطموحــة، وهــي عاملــة فــي شــتى مجالات 
الحيــاة، وهــي فنانــة بمقدورهــا إرســال رســالتها للمجتمــع خــلال لونهــا. فالمجتمــع 
يفتخــر بهــا كونهــا أم، طالبــة، عاملــة وفنانــة؛ فهنيئــا للمــرأة العمانيــة بــأن لديهــا يومــا 

لتبــرز بــه إنجازاتهــا وعظمتهــا فــي مســيرتها الحياتيــة والعمليــة. 

 تميز المرأة العمانية 
ــارزه فــي   تتميــز المــرأة بالشــغف اتجــاه مجالهــا، وهــذا مــا يجعلهــا تحقــق نجاحــات ب
ــر حــراكً، فالمــرأة العمانيــة  عملهــا. تعطــي بصمــة مختلفــة تجعــل مــن مجالهــا أكث

امــرأة متجــددة مواكبــة للعصــر. 

 رسالة للعمانيات الطموحات
ليكــن لحلمــك ســماء، وأول ســقف لســمائك هــو التعليــم، تعلــمِ وابحــثِ واجعــلِ مــن 

أحلامــكِ واقــع تعيشــين فيــه، أنــتِ تســتحقين ذلــك. 

 نصيحة للفتيات العمانيات
ــروح التــي تُحلــق بســمائه، اجعلــي  ــق الكفــاح لشــغفكِ، الفــن يحــب ال ليكــن طريقــكِ طري
لقلوبهــم  يصــل  فنــك  خــلال  مــن  رســالتك  واجعلــي  للعالــم  يصــل  لونــك  أحســاس 

ومشــاعرهم، حلــقِ وأحلــمِ وأجعــلِ شــغفكِ حقيقــة، فأنــتِ تســتحقين ذلــك. 

  بداية حياتها العملية
ــم  ــا حل ــا، وكان لديه ــذ طفولته ــن من ــت الف أحب
بــأن تكــون واحدة مــن أهم الفنانات التشــكيليات 
العمانيــات وصاحبــة بصمــة فــي المجــال الفنــي. 
ولتحقيــق حلمهــا، قــررت ليالــي الغريبــي دراســة 
والتــي  للتصميــم  العلميــة  الكليــة  فــي  الفــن 
ــة مســيرتها الحقيقــة فــي المجــال  شــهدت بداي
الفنــي. وخــلال فتــرة الدراســة الجامعيــة، قامــت 
بتقديــم عــدد مــن الــدورات الفنيــة فــي مختلــف 

ــات.  ــات والجامع الكلي

 الإنجاز الذي تفتخرين به
الفنــي  مجالهــا  فــي  متمكنــة  تشــكيلية  فنانــة 
ــً، ولهــا بصمــة وأعمــال تبــرز هويتهــا  محليــً ودولي

الفنيــة. 

 نقاط القوة والمميزات 
مــع  الكلاســيكي  الفــن  دمــج  فــي  أســلوبها 
التأثيــري، وأيضــا الفــن المعاصــر والفلســفة فــي 
العناصــر  خــلال  مــن  للمجتمــع  رســائل  اعطــاء 

الفنــي.  العمــل  فــي  المتواجــدة 

 الأثر الذي تتمنى أن تتركه في المجتمع 
وجمالياتــه،  بنقائــه  التشــكيلي  الفــن  تقبــل 
تــرك هــذا الأثــر  تطمــح ليالــي الغريبــي فــي 
خاصــة  العمانــي  المجتمــع  فــي  والبصمــة 
الفــن  بــأن  تؤمــن  عــام.  بشــكل  والعربــي 
التشــكيلي لغــة عالميــة، يُرســل الفنانــون مــن 

للعالــم. رســائل  خلالهــا 

 التحديات التي واجهتها
تقبــل المجتمــع للفــن التشــكيلي كان مــن 
أصعــب التحديــات التــي واجهــت الفنانــة ليالي 
الغريبــي، ولكــن بالعزيمــة والإصــرار وبتشــجيع 

ــات. أســرتها تخطــت كل العقب
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Raqiya Abdullah Al Zaabi

  التحديات التي واجهتها
ــكل  ــا بش ــاص به ــتديو الخ ــلاف الاس ــي ات ــبب ف ــراً، وتس ــً كبي ــاهين كان تحدي ــار ش إعص
لبنــاء  التحديــات  كل  وواجهــت   ، وطموحهــا  إصرارهــا  تفقــد  لــم  ولكنهــا  كامــل. 

مشــروعها مــن جديــد. 

 التعليم والتدريب في تمكين المرأة
 التعليــم هــو الأســاس، والتدريــب هــو الطريــق. فالبتدريــب والتعليــم، يمكنهمــا فتــح 

أبــواب لا نهايــة لهــا وتمكيــن المــرأة لتحقيــق أعظــم إمكانياتهــا.

 الاحتفال بيوم المرأة
تأكيــد علــى قــوة ودور المــرأة، يشــجع المجتمــع علــى الاعتــراف والاحتفــال بإنجــازات 

المــرأة كل يــوم.

 تميز المرأة العمانية
ــل.  ــم الأفض ــً لتقدي ــعى دائم ــي تس ــة، وه ــة عميق ــا ً وثقاف ــل روح ــة تمث ــرأة العماني الم

ــكل حــب وإخــلاص. ــا نســاهم فــي تقــدم وتطــور المجتمــع ب ــكل فخــر، أقــول أنن ب

 رسالة للعمانيات الطموحات
“كونــي النجمــة التــي تضــيء الســماء، ولا تدعــي أي شــيء يقــف فــي طريقــك. العالــم 

أمامــك، وأنــت قــادرة علــى تغييــره”. 
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  بداية حياتها العملية
ــيطة  ــرا بس ــاء كامي ــيرتها باقتن ــدأت مس ب
ثــم قــررت أن  المرحلــة الجامعيــة،  خــلال 
تصبــح  حتــى  وشــغفها  مهاراتهــا  تطــور 
مصــورة محترفــة. وفــي عــام 2014 انضمــت 
المؤسســة  تلــك  الزبيــر،  مؤسســة  إلــى 
وشــجعتها  طموحاتهــا  احتضنــت  التــي 
علــى الارتقــاء بموهبتهــا. تؤكــد رقيــه بــأن 
فــي  حيويــً  دوراً  لعبــت  الزبيــر  مؤسســة 

المهنــي.  تطورهــا 

 الإنجاز الذي تفتخرين به
بهــا  الخــاص  الاســتديو  بإطــلاق  تفتخــر 
“حلــم  بأنــه  وتصفــه  اســتديو”،  “رقيــه 
تحقــق”، ورســالة أن الشــغف والعمــل الجــاد 

تحــدي. كل  علــى  يتغلبــان 

 نقاط القوة والمميزات
الجماعــي،  العمــل  الإيجابيــة،  الطاقــة 
علــى  وتســاعدها  رقيــه  تحفــز  مميــزات 

والتطــور.  النمــو 

 الأثر الذي تتمنى
أن تتركه في المجتمع 

ــاة  ــكل فت ــام ل ــدر إله ــون مص ــب أن تك ترغ
قصــة  تنتشــر  وأن  عمــان،  فــي  وشــاب 
نجاحهــا والتــي تــدل أن بالشــغف والإصــرار 

المســتحيل. تحقيــق  يمكــن 

 نصيحة للفتيات العمانيات
الطريــق لــن يكــونً ســهلا، ولكــن كل صورة، 
كل ضــوء، وكل ظــل ســيضيف إلــى قصتك. 
اســتمروا، واعملــوا بشــغف، وأبدعــوا فــي 

كل لحظــة.

 مجــــــال العمــــل:
خــلال دارســتها الجامعيــة، أيقنــت رقيهــأن التصويــر هــو لغتهــا التــي تريــد التحــدث بهــا 
للعالــم. فأصبحــت لهــا بصمــة مميــزة فــي عالــم التصويــر العمانــي، وهــي فخــورة بمــا تقدمــه 

لمجتمعهــا مــن خــلال عدســتها.

مقولة أساسية في حياتك

تعمــل،  كنــت  وإذا  كبــيراً،  فحلــم  تحلــم،  كنــت  إذا 
فأعمــل بشــغف واحترافيــة، لأن الحيــاة قصــيرة، وكل 

الإبــداع. تســتحق  لحظــة 

المؤهل الدراسي:

حاصلة على دبلوم في 
التصميم الجرافيكي

المنطقـــــــة:

ولاية الخابورة

رقيه
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  الإنجاز الذي تفتخرين به
لهــا  منحــه  الــذي  باللقــب  ميثــة  تفتخــر 
الأطفــال حيــث أطلقــوا عليهــا لقــب دكتــورة 
الألعــاب. كمــا لقبت بوحــدة الظل للشــجعان 

ــم. ــج هم ــي برنام ف

 نقاط القوة والمميزات
القــدرة علــى العطــاء والبــذل هــي موهبــة لا 
ــة  ــي ميث ــاس. تضح ــن الن ــر م ــا الكثي يمتلكه
مــن  لتتمكــن  فراغهــا  وقــت  مــن  بالكثيــر 
تلبيــة نــداء الواجــب وزيــارة أكبــر عــدد ممكــن 
تخفيــف  علــى  والمســاعدة  الأطفــال  مــن 

آلامهــم وتحســين نفســيتهم.

 الأثر الذي تتمنى
أن تتركه في المجتمع 

تتمنــى ميثــة أن تتمكــن مــن تقديــم الدعــم 
ســواء  محتــاج،  لــكل  النفســية  والمســاندة 
الفريــق  أو  المرضــى  أهالــي  أو  مريضًــا  كان 
مــن  الكثيــر  يوميًــا  يواجــه  الــذي  الطبــي 

والصعوبــات. النفســية  الإحباطــات 

 نصيحة للفتيات العمانيات
العمــل التطوعــي بــه لــذة ومتعــة لا يدركهــا 
قدراتنــا  يطلــق  شــيء  فــلا  جربهــا.  مــن  إلا 
الحقيقيــة والعظمــة الموجــودة فــي داخلنــا 
مثــل الرغبــة في مســاندة الآخريــن ودعمهم. 
لذلــك، كونــي دائمــا عونًــا للآخريــن وســاعدي 

فــي تخفيــف آلامهــم.

 مجــــــال العمــــل:
دخلــت ميثــة مجــال العمــل التطوعــي منــذ عــام 2010، فقــد عملــت فــي برامــج فريقهــا الخــاص وشــاركت فــي الكثيــر مــن الأعمــال التطوعية 
المختلفــة. وفــي عــام 2016، اكتشــفت ميثــة فــي نفســها قــدرة علــى تغييــر نفســية الأطفــال المرضــى والتواصــل معهــم. عملــت ميثــة مــع 
الأطفــال الشــجعان مــن محاربــي الســرطان، ثــم تطوعــت للعمــل مــع الأطفــال المصابيــن بالأمــراض المزمنــة. بعــد انتهــاء دوامهــا الرســمي، 
تســعى ميثــة لزيــارة هــؤلاء الأطفــال وعمــل برامــج فرديــة وأنشــطة تحفيزيــة لهــم، كمــا قامــت بزيــارات منزليــة ورحــلات خارجيــة للأطفــال. 

بالإضافــة إلــى توعيــة الأمهــات ومســاندة الممرضــات والفريــق الطبــي لرفــع نفســية المرضــى.
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 التحديات التي واجهتها
ــا  ــا كان يومه ــم مهم ــر عليه ــدم التأخ ــى وع ــال المرض ــارة الأطف ــى زي ــة عل ــرص ميث تح
ــا مــع هــؤلاء الأطفــال ويســاعد  ــرى أن وجودهــا يصنــع فارقً ــا. فهــي ت فــي العمــل صعبً
فــي تخفيــف معاناتهــم مــع المــرض. لذلــك، تحــرص علــى ابتــكار الأفــكار المختلفــة 
لتحفيزهــم وتشــجيعهم ســواء بالقيــام بأنشــطة داخليــة أو رحــلات خارجيــة. كمــا 
تحــرص علــى مســاندة أمهــات الأطفــال اللاتــي يواجهــن مــرض أبنائهــن ببســالة رغــم أن 

ــم. قلوبهــن تنفطــر مــن الأل

 التعليم والتدريب في تمكين المرأة  
لــكل مــن تبحــث عــن تحقيــق أحلامهــا  المســتمر لا غنــى عنــه  التعليــم والتدريــب 
ــد  ــالات، وق ــي كل المج ــه ف ــك تعلم ــذي يمكن ــر ال ــر والكثي ــاك الكثي ــا. فهن وطموحاته
ــا أن  ــك، علين ــي، لذل ــا الحال ــي عصرن ــهولة ف ــر س ــب أكث ــم والتدري ــاب العل ــح اكتس أصب

نســتغل هــذه الفرصــة.

 الاحتفال بيوم المرأة 
ــوم  ــو ي ــن، فه ــذا الوط ــي ه ــرأة ف ــدر كل ام ــى ص ــام عل ــو وس ــة ه ــرأة العماني ــوم الم ي
يحتفــي بــه وطنهــا الحبيــب ويعبــر عــن تقديــره لمســاهمتها وإنجازاتهــا فــي المجتمــع. 

ــر المنقطــع. ــال ومصــدر العطــاء غي ــة الأجي فالمــرأة هــي نصــف المجتمــع ومربي

 تميز المرأة العمانية
تتمتــع المــرأة العمانيــة بالشــخصية القويــة والإرادة الحديديــة، كمــا أنهــا لا تخشــى 
التجربــة بــل تقتحــم المجــالات الجديــدة دون خــوف خاصــة بعــد عصــر النهضــة ومــا 
شــهدناه مــن تشــجيع فخامــة الســلطان لتمكيــن المــرأة وإظهــار ثقتــه فيهــا بالســماح 

ــلاد. ــي الب ــب ف ــى المناص ــى أعل ــول إل ــا بالوص له

Maitha Al Muqaimi

مقولة أساسية في حياتك

لا يكفي أن تعمل خيرًا، بل عليك
أن تحسن عمل الخير.
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